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МОНІТОРИНГ 

щодо впровадження у 2015-2016 навчальному році  

3-ї години з предмету «Фізична культура» 

 у професійно-технічних навчальних закладів  області 

 

Відповідно до Закону України від 19.05.2015 року № 453-VІІІ «Про 

внесення змін до деяких законів України щодо підтримки дитячо-юнацького 

спорту та фізичного виховання дітей» та з метою вивчення стану 

впровадження, узагальнення матеріалів та надання методичною службою  

практичної допомоги ПТНЗ протягом січня 2016 року НМЦ ПТО у 

Дніпропетровській області проведено моніторингові дослідження щодо 

впровадження 3-го уроку фізичної культури у  професійно-технічних 

навчальних закладах області. 

Моніторинг проводився за таким напрямком: 

- роки навчання(курси) підготовки кваліфікованих робітників; 

- кількість охоплених учнів за курсами навчання 



Назва ПТНЗ 

к-
сть 
груп 

 

Інформація щодо  введення 3-го уроку фізкультури у 2015-2016 навчальному році Введено 3-й урок фізичної культури 

конти
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в 

ТУ 
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Дніпропетровськ 
                          1. ДРЦПТО 33 810 8 192 7 167 8 170 0 0 0 0 10 281 8 192 

        
10 281 

2. ПТУ -2 13 343 3 90 3 76 3 69 0 0 0 0 4 108 2 60 0 0 0 0 0 0 0 0 2 48 

 3. ДВПУБ ( 5) 19 350 4 70 5 86 3 64 3 45 0 0 4 85 4 70 
  

3 64 3 45 
  

4 85 

4. ПТУ - 6 13 305 3 63 3 72 3 61 0 0 0 0 4 109 3 63 
          5. ДЦПТО (11) 22 534 5 116 5 127 5 127 0 0 0 0 7 164 5 116 
        

7 164 

 6. Пр.ПЛ ( 13 ) 5 120 1 30 1 30 2 30 0 0 0 0 1 30 1 30 0 0 0 0 0 0 0 0 1 30 

7. ВПУ -17 41 1011 9 247 9 244 7 182 4 57 4 56 8 225 
      

3 42 
  

6 171 

 8. МВПУПІТ( 53 ) 18 437 3 75 2 54 3 79 5 112 0 0 5 117 3 75 2 54 3 79 5 112 
  

5 117 

9. ДЦППРКТС ( 54 ) 22 540 7 156 4 110 5 131 0 0 0 0 6 143 7 156 
        

3 99 

10. ДВПУ 55 9 195 1 21 1 16 1 23 0 0 0 0 6 135 1 21 
        

2 49 

11.  ДПЗЛ ( 58 ) 16 400 3 73 3 91 3 76 0 0 0 0 7 160 3 73 

        

7 160 

12.  ДЦПО ( 63 ) 22 623 5 141 5 122 3 91 0 0 0 0 9 269 0 0 5 122 1 27 
      м. 

Дніпродзержинськ 
                          1. ДЦППРК ( 15 ) 26 601 5 112 4 95 6 134 3 39 

  
8 211 

            2. ДВПУ ( 22 ) 25 504 6 118 5 110 6 132 2 30 2 30 4 84 6 118 
    

1 30 2 30 4 84 

3. ДЦППРКБА (24 ) 25 587 7 148 4 100 4 97 0 0 0 0 10 242 7 148 4 100 
        4. ДПЛ ( 26 ) 13 301 4 96 4 96 3 59 0 0 0 0 2 50 4 96 

        
2 49 

м. Кривий  Ріг 
                          1. КЦППРК № 1 18 540 4 120 3 108 3 87 0 0 0 0 8 225 4 120 

        
5 142 

2. КНВЦ ( 7 ) 31 847 6 153 5 134 6 175 0 0 0 0 14 385 6 153 

        

9 225 

3.  КЦППРКБГ ( 14 ) 18 348 5 88 6 96 3 54 0 0 0 0 4 110 5 88 
        

3 85 

4.  КПГЕЛ ( 29 ) 12 302 3 68 3 80 3 85 0 0 0 0 3 69 3 68 
        

2 42 

5.  КПГТЛ ( 30 ) 19 511 5 141 4 110 5 138 0 0 0 0 5 122 4 113 
        

2 50 

6. КПГМЛ ( 37 ) 16 397 3 70 3 56 3 80 1 30 0 0 6 161 3 70 3 56 3 80 
    

4 114 

7. КПБЛ ( 39 ) 19 455 8 216 8 146 3 93 0 0 0 0 0 0 5 116 1 24 

        8. Інгул. ПЛ( 44) 11 303 3 82 2 60 3 74 0 0 0 0 3 87 3 82 
      

0 0 2 63 

9. КЦПОММ ( 45 ) 29 833 5 149 5 145 5 133 0 0 0 0 14 406 5 149 
        

9 262 

10. КПТМЛ (46) 23 640 5 142 5 141 5 145 1 31 0 0 7 181 5 142 
   

0 
      11. КЦПОРКТРС ( 

62 ) 17 420 3 80 3 68 2 59 0 0 0 0 9 213 0 0 3 68 2 59 

    

5 119 
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12.  КПЛ ( 66 ) 11 280 1 25 2 50 2 50 0 0 0 0 6 155 1 25 
        

6 155 

13. МЦППВС 50 1058 8 195 7 167 9 205 4 96 3 75 19 320 8 195 7 167 
        14. КЦПО ( 86 ) 

                            ІНШІ  МІСТА 

                          1. ЗДПЛ ( 3 ) 20 493 5 103 6 125 5 125 0 0 0 0 4 104 5 103 
          2. ЗПЛ (16) 12 330 2 51 2 54 2 55 0 0 0 0 6 170 2 51 
        

3 84 

3. НЦПО ( 34 ) 19 430 5 120 5 113 6 114 0 0 0 0 3 83 
            4. СПЛ (38) 13 383 3 81 3 95 3 94 0 0 0 0 4 113 3 81 

        
1 30 

5. НПЛ  ( 42 ) 15 406 4 130 4 107 3 89 0 0 0 0 3 80 4 130 

           6. ПГЛ ( 40 ) 12 328 2 60 2 49 3 70 1 29 0 0 4 120 2 60 
        

3 79 

7.  ТПГЛ ( 41 ) 12 336 3 90 2 56 2 48 3 82 0 0 2 60 3 90 
        

2 60 

8.  ПТУ - 48 9 244 2 60 2 56 2 46 0 0 0 0 3 82 2 60 
        

3 82 

9. ОПТУ ( 50 ) 14 355 4 95 3 73 4 108 0 0 0 0 3 79 4 95 
        

2 51 

10. МПЛ (68 ) 15 402 4 107 4 111 4 99 0 0 0 0 3 85 4 107 
        

2 56 

 СІЛЬСЬКІ  
                          1. ПТУ -71 8 230 2 60 2 60 2 60 0 0 0 0 2 50 2 60 

        
2 50 

2. ПТУ - 74 14 372 4 104 4 99 3 84 0 0 0 0 3 85 4 104 
        

3 85 

3. ВПУ - 75 19 433 4 110 2 60 2 57 4 60 4 58 3 88 4 110 
        

2 58 

4. ПТУ - 76 17 423 4 100 4 98 3 78 
    

6 147 4 100 
        

4 100 

5.ЗДЦПТО ( 77 ) 23 547 6 148 5 121 6 143 2 38 0 0 4 97 6 148 
        

2 59 

6.  ТПАЛ  ( 78 ) 7 203 2 60 2 56 2 57 
 

0 0 0 1 30 2 60 
          7.  ПТУ - 79 9 192 3 75 2 39 3 63 0 0 0 0 1 15 3 75 
        

1 15 

8.  ПТУ -81 9 230 2 55 3 80 3 78 1 17 0 0 

  

2 55                       

       9. СПАЛ ( 84 ) 9 242 2 59 2 56 2 52 0 0 0 0 3 75 2 59 
        

1 25 

10. АЦППРК ( 85 ) 14 401 3 91 3 83 3 89 1 27 0 0 4 111 3 91 
        

3 85 

11. СПЛ ( 87 ) 9 226 2 50 2 47 1 26 1 28 
  

3 75 2 50 
        

3 75 

12. Магд. ПТУ - 88 7 151 3 55 1 24 1 19 0 0 0 0 2 53 3 55 
        

1 30 

13. ЦАПЛ (89) 13 362 3 90 3 85 3 86 1 26 0 0 3 75 3 90 - 

         14.ППЛ (92) 18 439 5 126 5 113 5 122 1 29 0 0 2 46 5 126 
          

 

913 22753 212 5367 194 4817 190 4765 38 776 13 219 265 6770 180 4499 25 591 12 309 12 229 2 30 138 3618 



 

За результатами аналізу моніторингових досліджень з’ясовано, що: 

- на І курсі навчання у ПТНЗ області введено 3-ю годину предмета 

«Фізична культура у 180 групах з 212, що становить 84,9%»; 

- на ІІ курсі навчання 25 з 194 груп і становить 12,9%; 

- на ІІІ курсі навчання введено  у 12 з 190 груп (6,3%; 

- на ІV курсі навчання впроваджено у 12 з 38 (31,6%;. 

- наV курсі навчання введено 3-ю годину у 2 з 13 груп (15,4%): 

- групах ТУ – 138 з 265  (52,0%) 

 

ВИСНОВКИ 

У 2015-2016 навчальному році введено 3-ю годину предмета «Фізична 

культура» у 369 з 913 груп  53 професійно-технічних навчальних закладів 

області, що становить – 40,4% від загальної кількості груп та у відповідності  

охоплено 9276 учнів з 22753, що складає 40,8% від загального контингенту. 

В більшості професійно-технічних навчальних закладах 

Дніпропетровщини 3-ю годину фізичної культури впроваджено за рахунок 

предмету «Захист Вітчизни» - 67,4%, за рахунок вільно обраних предметів – 

11,3% , гурткової роботи – 9,5% , інше – 11,8%. 

Однак існують і певні проблеми: 

Так, у 3-х професійно-технічних навчальних закладах області (ДЦППРК, 

ВПУ-17, НЦПО) взагалі не введено 3-ю годину на жодному курсі навчання. 

З іншого боку кращим досвідом з організації впровадження 3-го уроку 

фізичної культури на всіх курсах навчання є Міжрегіональне вище 

професійне училище з поліграфії та інформаційних технологій (м. 

Дніпропетровськ) директор Макаров В.А.; керівник фізичного виховання – 

Мотайов М.М.. 

ПРОПОЗИЦІЇ: з метою підтримки та подальшого розвитку фізичної 

культури на Дніпропетровщині, додержання норм законодавства у частині 

запровадження 3-ї години предмету «Фізична культура» у професійно-

технічних навчальних закладах області, обміну та поширення кращого 

досвіду з організації та роботи з даного напрямку роботи: 
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1. Професійно-технічним навчальним закладам області вивчити узагальнені 

матеріали щодо впровадження 3-го уроку предмета «Фізична культура» з. 

2. Директорам та керівникам фізичної культури 100% забезпечення введення 

3-ї години у 2016-2017 навчальному році у навчальних закладах  системи 

ПТО. 

 

 

 

 


