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Вступ 

Освіта професійно-технічних навчальних закладів сьогодні перебуває на етапі змін 

і пошуків шляхів забезпечення освітніх потреб майбутніх фахівців, які повинні бути 

конкурентоспроможними на ринку праці. Вимога сьогодення – формування професійно 

важливої компетенції майбутнього фахівця.  

За словами письменника Р. Кіплінга: «Освіта – найвеличніше із земних благ, якщо 

вона найвищої якості. Інакше вона абсолютно не потрібна». То ж якість освіти у 

найширшому значенні є основою якості життя як окремої людини, так і всього суспільства 

загалом. 

Головне завдання викладача фізики полягає в тому, щоб дати учням не лише 

знання з програмового матеріалу, а й вміння застосувати їх у професійній діяльності. 

При цьому слід врахувати такий аспект. Не секрет, що більшість учнів, які 

вступають до ПТНЗ мають переважно середній, а іноді і початковий рівень знань з фізики. 

І лише одиниці – достатній та високий рівень підготовки. 

Як же зацікавити учнів? Як переконати їх, що фізика в їхній професії вкрай 

необхідна, а не навпаки? Як допомогти їм стати висококваліфікованими, 

конкурентоспроможними спеціалістами на ринку праці? За яких умов учні будуть добре 

вивчати предмет? Лише тоді, коли зрозуміють, що отримані знання знадобляться у житті, 

обраній професії, побуті. 

Професійна спрямованість уроків фізики полягає в тому, щоб учні на практиці 

змогли використовувати знання, набуті на уроках. Теоретичні і практичні положення 

фізики знаходять широке застосування в обраній учнями професії. Важлива роль фізики в 

загальноосвітньому фундаменті професійної підготовки сучасного спеціаліста особливо 

яскраво окреслюється у нинішній час. Сьогодні, як і вчора, і завжди працівник 

зобов’язаний бути творцем.  

         Знання, не пов’язані з практикою, забуваються. Коефіцієнт корисної дії при вивченні 

фізики в такому випадку низький. Знання з фізики, пов’язані з винахідливістю, 

практикою, життєвим досвідом, умінням застосовувати їх у нестандартних ситуаціях, 

більш міцні, стабільні, корисні. 

Пізнавальний інтерес та творча активність учнів розвиваються шляхом 

використання активних форм і методів навчання, які спираються на несподіваність, 

парадоксальність, цікавість, проблемні ситуації. 

Перед викладачем стоїть проблема – створити такі умови, за яких учень 

відчуватиме свою успішність, свої інтелектуальні досягнення, що зробить продуктивним 

сам процес набуття знань. Одним із видів вирішення цієї проблеми є сприяння уроків 

фізики та позакласних заходів  виробленню професійних навичок учнів на уроках  та 

позакласних заходах. Головним при цьому є не прагнення дати учням якомога більше 

інформації, а турбота про глибину та якість набутих ними знань, яку вони зможуть 

застосувати у професійній діяльності та повсякденному житті. 

Метою забезпечення професійного спрямування уроків фізики є активізація  

особистої  орієнтації  учнів і формування в них не лише  предметної , а й повної  

професійної  компетенції. 
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Розділ  І. Поняття і класифікація міжпредметних зв’язків 
 

 

1.1. Поняття «міжпредметні зв’язки» 

 

Однією з важливих умов формування якісних знань, умінь та навичок учнів є 

міжпредметні зв’язки. 

Проблема міжпредметних зв’язків розглядалась педагогами починаючи з ХVІІІ 

століття. Початківцями вивчення цієї проблеми були: Я. Коменський, І. Песталоцці, А. 

Дістервег та інші. 

Вважається, що зв’язки між предметами є однією з основних вимог дидактики 

професійного навчання, тобто,  єдність і взаємозв’язок загальної, політехнічної та 

професійної освіти забезпечується, перш за все, на основі реалізації міжпредметних 

зв’язків. У педагогічній науці є понад 30 визначень поняття «міжпредметні зв’язки», 

розглянемо деякі з них. 

Міжпредметні зв’язки трактують як:  

- взаємне узгодження навчальних програм, зумовлене системою наук і 

дидактичними цілями ;  

- дидактичну умову, що забезпечує послідовне відображення у змісті 

загальноосвітніх навчальних закладах природничо наукових дисциплін 

об’єктивних взаємозв’язків, що діють у природі ;  

- засіб відображення продуктів між наукової інтеграції у змісті кожного навчального 

предмета і в навчальній діяльності учнів ;  

- дидактичний принцип, реалізація якого суттєво впливає на зміст та обсяг  знань 

учнів, формування важливих прийомів самостійної роботи, формування їх 

світогляду;  

- закономірність педагогічного процесу, яку слід брати до уваги під час визначення 

змісту, форм, методів і прийомів навчання учнів як на уроці, так і в позаурочній  

роботі .  

Одним з найбільш повних визначень є наступне: «Міжпредметні зв’язки – це 

педагогічна категорія для позначення синтезуючих, інтеграційних відносин між  

об’єктами, явищами і процесами реальної дійсності, що знайшли своє відображення у 

змісті, формах і методах навчально-виховного процесу і виконують освітню, розвиваючу і 

виховну  функції в їх обмеженій  єдності». 

Частина вчених пояснює сутність міжпредметних зв’язків з погляду діяльнісного і 

системного підходів як систему:  

- система роботи вчителя і учнів, взаємопов’язаної діяльності вчителів різних 

навчальних предметів, під час якої в процесі оволодіння знаннями залучається 

зміст суміжних дисциплін з метою міцнішого засвоєння програмного матеріалу ;  

- система відношень між знаннями, вміннями і навичками, які формуються в 

результаті послідовного відображення в засобах, методах і змісті навчальних 

дисциплін тих об’єктивних зв’язків, які наявні в реальному світі тощо. 

 

1.2. Класифікація. Види  міжпредметних зв’язків  

 

Існують різні класифікації міжпредметних зв’язків. Перша класифікація 

ґрунтувалася на тимчасовому критерії: попередні, супутні та наступні (перспективні) 

зв’язки… Практичне здійснення таких зв’язків сприяє систематизації знань, дозволяє 

спиратися на раніше пройдений матеріал, виявляти перспективи у вивченні знань.  

Спираючись на філософське розуміння структури зв'язку, Н.С. Антонов виділив у 

понятті міжпредметні зв’язки три ознаки (склад, спосіб, спрямованість) і реалізують їх 

http://ua-referat.com/%D0%86%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%8F_2
http://ua-referat.com/%D0%97%D0%BD%D0%B0%D0%B9%D1%88%D0%BB%D0%B8
http://ua-referat.com/%D0%A4%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%86%D1%96%D1%97
http://ua-referat.com/%D0%97%D0%B4%D1%96%D0%B9%D1%81%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F
http://ua-referat.com/%D0%9C%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80%D1%96%D1%8F
http://ua-referat.com/%D0%A1%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4
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види зв’язків: за складом - об'єкти, факти, поняття, теорії, методи; за способом - логічні, 

методичні прийоми і форми навчального процесу; за спрямованістю - формування 

загальних умінь і навичок.  

Очевидно, що класифікація такого складного системного об’єкта, яким виступають 

міжпредметні зв’язки, не може носити лінійний характер. Не випадково дослідники 

відходять від виділення окремих видів міжпредметних зв’язків і звертаються до більш 

значущих одиниць  аналізу - форм, типів, рівнів.  

Вибудовуючи модель класифікації міжпредметних зв’язків необхідно спиратися на 

три системні підстави:  

- інформаційна структура навчального предмета, 

- морфологічна структура навчальної діяльності,  

- організаційно - методичні елементи процесу навчання.  

Розгляд міжпредметних зв’язків з позицій цілісності процесу навчання показує, що 

вони функціонують на рівні трьох взаємопов’язаних типів:  

1) змістовно - інформаційних,  

2) операційно - діяльнісних,  

3) організаційно - методичних.  

 

Змістовно - інформаційні міжпредметні зв’язки.  

Фактичні зв’язки. Міжпредметні зв’язки на рівні фактів - це встановлення 

спорідненості досліджуваних у різних навчальних предметах фактів, котрі підтверджують 

і розкривають загальні ідеї та теорії. Пізнавальна діяльність учнів при фактичних зв’язках 

спирається на процеси запам’ятовування і актуалізації фактичного матеріалу. Вже на 

цьому рівні відбувається перенесення і узагальнення знань, відбуваються розумові 

процеси аналізу і синтезу, формуються «комплекси фактів» як стадії у розвитку 

загальнопредметних понять. В учнів формуються вміння всебічного аналізу фактів, їх 

зіставлення, узагальнення, пояснення з позицій загальнонаукових ідей, вміння ввести 

факти з різних навчальних предметів у загальну систему знань про світ.  

Понятійні зв’язки. Поняття - це форма людського мислення, за допомогою якого 

пізнаються загальні, істотні ознаки предметів. Разом з тим поняття повинні бути гнучкі, 

рухливі,  відносні. Міжпредметні понятійні зв’язки - це розширення та поглиблення ознак 

предметних понять і формування спільних для споріднених предметів понять. Проблемі 

формування понять учнів на основі міжпредметних зв’язків присвячені багато досліджень 

(Ф. П. Соколова, А. В. Усова, В. М. Федорова та ін.). Автори розглядають засвоєння 

окремих природно - наукових та гуманітарних понять як окремих випадків більш 

загальних понять. В учнів формуються міжпредметні вміння оперування поняттями: 

порівняння, конкретизація, узагальнення, формулювання їх визначень, застосування в 

поясненні фактів та інше.  Дії учнів направляються на пізнання зв’язків понять з різних 

наук, які відображають реальні зв’язки  природи… 

Теоретичні зв’язки. Теорія - це система наукових знань, в якій відображено 

взаємозв’язок фактів, понять, законів, постулатів, наслідків, практичних положень, які 

стосуються певної предметної області. Міжпредметні теоретичні зв’язки в сучасних 

умовах навчання являють собою поступове прирощення нових компонентів 

загальнонаукових теорій і знань, отриманих на уроках з споріднених  предметів. 

Теоретичні зв’язки дозволяють представити кожну теорію і закон як приватні випадки 

більш широких теорій і діалектичних законів.  

Міжпредметні філософські зв’язки - це узагальнення конкретно - наукових і 

філософських уявлень про світ. Засвоєння філософських знань «в чистому вигляді» 

відбувається при вивченні учнями курсу суспільствознавства, який виконує синтезуючу 

роль. Але кожен навчальний предмет робить свій внесок у формування єдиної науково - 

філософської картини світу.  Формуванню в учнів науково - філософського бачення 

сприяє цілеспрямованій  реалізації міжпредметних зв’язків в різних областях: логічних 

http://ua-referat.com/%D0%9F%D0%BE%D0%BD%D1%8F%D1%82%D1%82%D1%8F
http://ua-referat.com/%D0%9C%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%87%D0%BA%D0%B0
http://ua-referat.com/%D0%9C%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%87%D0%BA%D0%B0
http://ua-referat.com/%D0%9F%D1%96%D0%B4%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2%D0%B8
http://ua-referat.com/%D0%86%D0%BD%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%8F
http://ua-referat.com/%D0%9C%D0%BE%D1%80%D1%84%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%8F
http://ua-referat.com/%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D1%96%D0%B7%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%8F
http://ua-referat.com/%D0%86%D0%BD%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%8F
http://ua-referat.com/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%86%D0%B5%D1%81
http://ua-referat.com/%D0%9C%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F
http://ua-referat.com/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B0
http://ua-referat.com/%D0%9F%D0%BE%D0%BD%D1%8F%D1%82%D1%82%D1%8F
http://ua-referat.com/%D0%9F%D0%BE%D1%80%D1%96%D0%B2%D0%BD%D1%8F%D0%BD%D0%BD%D1%8F
http://ua-referat.com/%D0%9F%D1%96%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F
http://ua-referat.com/%D0%A2%D0%B5%D0%BE%D1%80%D1%96%D1%8F
http://ua-referat.com/%D0%94%D1%96%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0
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знань, які у вигляді елементів емпірично засвоюються учнями при вивченні математики, 

фізики та ін.. Ці знання відкривають перед учнями загальні особливості наукового 

мислення і способи філософського осмислення світу.  

Ідеологічні зв’язки. Ідеологія - система поглядів і ідей: політичних, правових, 

моральних, естетичних, релігійних, філософських. Ідеологічні міжпредметні зв’язки - це 

синтез ідеологічних знань, включених у зміст предметів різних циклів. Такі зв’язки 

спрямовані на формування ціннісного ставлення учнів до світу.  

Поділ міжпредметних зв’язків на названі види - наукові (фактичні, понятійні, 

теоретичні), філософські, ідеологічні - має відносний характер. Кожен наступний більш 

високий рівень (вид) зв’язків є узагальненням попередніх, а кожен попередній служить 

опорою для конкретизації більш високих рівнів міжпредметних зв’язків.  

Операційно - діяльнісні міжпредметні зв’язки.  
Опора на методи науки сприяє формуванню в учнів міжпредметних умінь 

практичної діяльності… Ідею зв’язку теорії і експерименту слід проводити і доводити 

постійно. Це необхідно з метою формування матеріалістичних поглядів учнів і 

практичних умінь експериментування. Особливе значення операційно - діяльні 

міжпредметні зв’язки мають у навчальних предметах, призначення яких полягає в 

залученні учнів до певної діяльності (математика, фізика, креслення, українська мова, 

іноземні мови, спів, музика, трудове навчання). Так, мовна діяльність є природною 

основою міжпредметних зв’язків української мови з іншими предметами, а розвиток мови 

- це загальна освітня та виховна задача вчителів, оскільки навчання на уроках з кожного 

предмету відбувається в процесі мовного спілкування вчителя та учнів. Розвиток зв'язного 

мовлення на міжпредметному рівні спирається на лексичні та лінгвістичні поняття, 

загальні приписи і правила, застосування яких у процесі засвоєння наукових понять і 

термінів сприяє оволодінню мовою науки і узагальненими мовними вміннями наукового 

стилю мовлення. Практична мовна діяльність нероздільна з пізнавальними ефектами в 

навчанні з усіх предметів. Одночасно досягаються виховні ефекти навчання. Так, 

оволодіння публіцистичним стилем мови, що використовують різні засоби впливу на 

почуття, думки, вчинки людей, пов’язане з виробленням особистісно - оцінного ставлення 

до обговорюваних питань. Міжпредметні зв’язки за видами діяльності так само, як 

міжпредметні зв’язки за видами знань розкривають перед учнями діалектику загального і 

особливого  в пізнанні світу. Вони завжди вносять світоглядну орієнтацію в процес 

навчання.  

Міжпредметні  зв’язки функціонують у навчальному процесі й здійснюються за 

допомогою тих або інших методів і організаційних шляхів. Це дозволяє виділити 

вторинний, підлеглий першим двом, тип організаційно - методичних зв'язків, які 

збагачують методи, прийоми й форми організації навчання. Вони забезпечують ефективні 

шляхи засвоєння учнями загально предметних знань і вмінь. 

 

Розрізняють також і інші класифікації міжпредметних зв’язків. Так, наприклад: 

 

1. за типом міжпредметні зв’язки можна класифікувати :  

- за змістом вивчаючого матеріалу ;  

- за сформованими уміннями;  

- за методами і засобами навчання.  

 

2. за видами зв’язків між навчальними предметами міжпредметні зв’язки 

класифікуються як :  

- локальні (внутрішньо системні);  

- внутрішньо предметні;  

- між циклові (міжсистемні);  

http://ua-referat.com/%D0%86%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%8F
http://ua-referat.com/%D0%86%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%8F
http://ua-referat.com/%D0%86%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%8F
http://ua-referat.com/%D0%9E%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%8F
http://ua-referat.com/%D0%9C%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0
http://ua-referat.com/%D0%9C%D1%83%D0%B7%D0%B8%D0%BA%D0%B0
http://ua-referat.com/%D0%9C%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B0_%D0%94%D1%96%D1%8F%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%96%D1%81%D1%82%D1%8C
http://ua-referat.com/%D0%A1%D0%BF%D1%96%D0%BB%D0%BA%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F
http://ua-referat.com/%D0%9B%D1%96%D0%BD%D0%B3%D0%B2%D1%96%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0
http://ua-referat.com/%D0%A2%D0%B5%D1%80%D0%BC%D1%96%D0%BD%D0%B8
http://ua-referat.com/%D0%9F%D1%83%D0%B1%D0%BB%D1%96%D1%86%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0
http://ua-referat.com/%D0%A1%D0%B2%D1%96%D1%82%D0%BE%D0%B3%D0%BB%D1%8F%D0%B4
http://ua-referat.com/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%86%D0%B5%D1%81
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- зв’язки між теоретичним матеріалом навчальних предметів і виробничим 

навчанням.  

 

Способи і форми реалізації міжпредметних зв’язків за змістом навчального 

матеріалу розрізняють :  

- за єдністю трактування понять,явищ, процесів,які вивчаються у різних навчальних 

дисциплінах;  

- за відбором навчального матеріалу;  

- за комплексним використанням попередньо набутих учнями знань і умінь з різних 

навчальних предметів.  

 

1.3 Дидактичні основи міжпредметних зв’язків у предметному навчанні 

 

Міжпредметні зв’язки дозволяють будувати пізнавальну діяльність учнів на основі 

загальнонаукових ідей і методів. Вони формують загальні здібності вчитися і розкривають 

загальні принципи побудови науки. Сучасна дидактика виходить із принципу цілісного 

відображення науки в змісті навчання: як системи знань, як діяльності, в єдності теорії і 

методу, і як системи її відносин з іншими формами суспільної свідомості та практики.  

Наука - це і результат пізнання, і діяльність з придбання нових знань. Навчальний предмет 

- це єдність знань, методів і відносин, які формуються в учнів у процесі вивчення певної 

науки, галузі людської діяльності. Розгляд навчального предмета на абстрактному рівні у 

вигляді узагальненої моделі знань, як би «вийнятим», ізольованим від діяльності та 

процесу навчання, дозволяє відокремити в ньому склад знань: про об’єкт, способи 

діяльності, про цінності. Підставою даних видів знань служать наступні функції 

інформації (її види) у процесі сприйняття людиною (Г. С. Сухобская, Ю. А. Шерковін,    

В. Я. Ядов та ін):  

1. епістемічних, що розкриває сутність об’єкта, наукові знання про нього з метою 

показати суб’єкту, що є даний об’єкт;  

2. інструментальна, що показує, як встановлені знання про об’єкт, способи пізнання;  

3. мотиваційно - оцінна, розкриває ціннісну сутність знань про об’єкт з позицій 

ідеології суспільства, світогляду вченого, потреб людини, в результаті чого суб’єкт 

дізнається, навіщо необхідно вивчати даний об’єкт.  

Кожен елемент інформаційної структури навчального предмета може служити 

об’єктивною основою міжпредметних зв’язків у змісті навчання. У свою чергу, 

відображаючи наукові ідеї, вони і є джерелом побудови змістовної структури навчального 

матеріалу, вносячи в нього «між наукові компоненти» (Б. Г. Ананьєв). Отже, 

міжпредметні зв’язки - це особливо значимий в сучасних умовах наукової інтеграції 

фактор формування змісту і структури навчального предмета, а сама структура 

навчального предмета служить одним з об’єктивних джерел різноманіття їх видів і 

функцій. У традиційному розподілі наук на гуманітарні, природничі, технічні відображені 

об’єктно - предметні відносини між ними. Такий поділ закріплено в циклах навчальних 

предметів, які згруповані за спільністю об’єктів вивчення - суспільство, природа, праця. 

При цьому виникають внутрішньо циклові  і міжциклові зв’язки, систематизують знання 

та вміння учнів навколо спільних об’єктів пізнання. Послідовно проводиться 

вдосконалення навчальних програм спрямованих на створення системи взаємно 

узгоджених і взаємодоповнюючих один одного навчальних предметів. Кожен навчальний 

предмет має внутрішню логіку побудови, свою структуру, порушення якої на догоду лише 

міжпредметних зв’язків може привести до зламу внутрішньо предметні взаємозв’язки 

понять, системи предметних знань, без якої не може бути міцного засвоєння та ідей 

суміжних предметів. Навчальний предмет невіддільний від навчальної діяльності. 

Сутність навчальної діяльності багато дослідників бачать у засвоєнні учнями об’єктивних 

продуктів соціального досвіду (В. В. Давидов, І. Я. Лернер, А. К. Маркова та ін.)  

http://ua-referat.com/%D0%94%D0%B8%D0%B4%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0
http://ua-referat.com/%D0%97%D0%B4%D1%96%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%96
http://ua-referat.com/%D0%94%D0%B8%D0%B4%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0
http://ua-referat.com/%D0%86%D0%BD%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%8F
http://ua-referat.com/%D0%A1%D1%83%D1%81%D0%BF%D1%96%D0%BB%D1%8C%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
http://ua-referat.com/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B0
http://ua-referat.com/%D0%9F%D1%80%D0%B0%D1%86%D1%8F
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Істотними продуктами цього досвіду є загальнонаукові концепції та поняття, які 

підлягають засвоєнню сучасними учнями за допомогою міжпредметних зв’язків. 

Пізнавальна діяльність орієнтована на «відкриття» нових (об’єктивних чи суб’єктивних) 

знань і способів. Результат навчальної діяльності полягає в зміні самого діючого суб’єкта, 

учня. Результат пізнавальної діяльності пов’язаний зі зміною ідеальних образів предметів 

пізнання. У навчанні обидва результату нероздільні, тому що зміна ідеальних образів 

відбувається у свідомості учня, перебудовуючи його знання, відносини, способи 

діяльності. Тому навчальна діяльність розвивається у навчально-пізнавальну, у діяльність 

синтетичного характеру, що об’єднує в собі навчальні та пізнавальні цільові установки. 

Пізнавальна діяльність націлена на перетворення образів (понять, теорій, законів) об’єктів 

реального світу, що раніше склалися у свідомості учня, що досягається в процесі 

засвоєння нових знань і способів їх отримання. Оперування знаннями при цьому 

відбувається у внутрішньому плані, і пізнавальна діяльність учня має теоретичний 

характер. Міжпредметні зв’язки по лінії пізнавальної діяльності полягають в рішенні на 

уроках з різних навчальних предметів однотипних пізнавальних завдань, націлених на 

засвоєння аналогічних за своєю структурою знань (теорій, законів, понять та ін.).  

Отримані учнями пізнавальні вміння під впливом міжпредметних зв’язків стають 

узагальненими і між предметними. Практична діяльність учнів - це вивчення і 

перетворення реальних об’єктів шляхом застосування наукових знань з метою отримання 

нових фактів, емпіричних висновків чи  продуктів діяльності. Практична діяльність учнів 

реалізується в конкретних формах: трудова, фізична, конструктивно - технічна, 

розрахунково-вимірювальна, обчислювальна, експериментальна, образотворча, мовна. 

Здійснюючи практичну діяльність учні засвоюють правила дій. Алгоритми операцій і 

відповідні вміння та навички. Ціннісно - орієнтаційна - це оціночна діяльність учнів. Вона 

відбувається в процесі засвоєння ціннісних аспектів знань, світоглядних ідей, зв’язків між 

наукою та ідеологією, які служать орієнтирами у навчальній діяльності учнів під час 

навчання всіх навчальних предметів. Навчальна діяльність також має специфічні прийоми 

навчальної роботи, формує вміння самостійної роботи з книгою, необхідні для самоосвіти, 

а також створює джерела міжпредметних зв’язків по лінії загально навчальних умінь - 

організаційно - пізнавальних, бібліографічних та інших.  

Розглядаючи навчальну діяльність як систему діяльностей, не можна забувати про 

діалектику відносин «діяльність» - «дія». У процесі навчальної діяльності учні можуть 

здійснювати пізнавальні, практичні, ціннісно - орієнтаційні дії, які відповідають 

приватним цілям засвоєння системи предметних знань. «Зміщення мотиву на мету»    

О.М. Леонтьєв розглядав як основний механізм виникнення нового виду діяльності 

суб’єкта. Виникнення в учнів відповідних мотивів, потреб обумовлює їх включення в 

пізнавальну, практичну, «ціннісно-орієнтаційну» діяльність, коли пізнання нового, 

способи дій, ціннісні аспекти знань стають спеціальними об’єктами вчення і самостійними 

предметами діяльності. Реалізація міжпредметних зв’язків ставить завдання вивчення 

діяльності учнів по засвоєнню цих зв’язків. Виникає новий компонент навчальної 

діяльності - «міжпредметний». Усередині циклів навчальних предметів народжуються 

«циклові» вміння, у яких найбільш тісно переплітаються спільні наукові знання, поняття, 

методи їх добування та засоби вираження (мова науки - терміни, символи, способи 

вираження абстракцій - моделі, ідеалізації). Морфологічне поділ умінь у відповідності до 

змісту знань і відповідними їх видами діяльності (пізнавальні, практичні, оціночні, 

навчальні) перетинаються з їх функціональним поділом на репродуктивні, пошукові, 

творчі та міжпредметні, яка відображає різний рівень сформованості умінь учнів в процесі 

навчально - пізнавальної діяльності. Дослідження в області формування вмінь учнів на 

основі міжпредметних зв’язків виявили взаємодія загальних, особливих та одиничних 

компонентів дій в умінні різного рівня узагальненості. Міжпредметних умінь (і знань) - це 

їх функціональне якість, що набувається в процесі перенесення й узагальнення способів 

дій з різних навчальних предметів. Міжпредметні як якість знань і умінь відображає їх 

http://ua-referat.com/%D0%A1%D1%83%D1%87%D0%B0%D1%81%D0%BD%D0%B8%D0%BA
http://ua-referat.com/%D0%86%D0%B4%D0%B5%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B5
http://ua-referat.com/%D0%9F%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B1%D1%83%D0%B4%D0%BE%D0%B2%D0%B0
http://ua-referat.com/%D0%9F%D0%B5%D1%80%D0%B5%D1%82%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F
http://ua-referat.com/%D0%9F%D1%96%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0_%D0%94%D1%96%D1%8F%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%96%D1%81%D1%82%D1%8C
http://ua-referat.com/%D0%92%D1%96%D0%B4%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D1%96%D0%B4%D1%8C
http://ua-referat.com/%D0%86%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%8F
http://ua-referat.com/%D0%A0%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%B8
http://ua-referat.com/%D0%91%D1%96%D0%B1%D0%BB%D1%96%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84%D1%96%D1%8F
http://ua-referat.com/%D0%92%D1%96%D0%B4%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D1%96%D0%B4%D1%8C
http://ua-referat.com/%D0%9C%D0%BE%D0%B2%D0%B0
http://ua-referat.com/%D0%A2%D0%B5%D1%80%D0%BC%D1%96%D0%BD%D0%B8
http://ua-referat.com/%D0%A1%D0%B8%D0%BC%D0%B2%D0%BE%D0%BB
http://ua-referat.com/%D0%92%D1%96%D0%B4%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D1%96%D0%B4%D1%8C
http://ua-referat.com/%D0%A4%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%86%D1%96%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%96%D0%B7%D0%BC
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генезис, походження в процесі наукової інтеграції, породження нових знань і методів на 

стику різних наук. Міжпредметні вміння - це здатність учня встановлювати й засвоювати 

зв’язки в процесі перенесення й узагальнення знань і вмінь з суміжних предметів.  

Таким чином, навчальний предмет і навчальна діяльність є дидактичними основами 

визначення міжпредметних зв’язків саме тому, що вони як системні об’єкти процесу 

навчання являють собою єдність загального та особливого. Спільність структурних 

компонентів навчальних предметів та навчальної діяльності служить джерелом 

міжпредметних зв’язків у процесі навчання. Порівняння основних видів знань в структурі 

навчального предмета й у структурі навчальної діяльності учнів виявляє їх певну 

аналогію. Тому міжпредметні зв’язки в навчанні можуть здійснюватися в таких основних 

напрямах:  

- формування необхідних для становлення світогляду учня систем понять з опорою 

на наукові факти, теорії, закони, ідеї, спільні для суміжних наукових областей;  

- формування спільних для суміжних предметів умінь, і в першу чергу елементарних 

на яких базуються складніші методи засвоєння ідейних зв’язків між предметами 

(працювати з картою на уроках історії; застосовувати при аналізі творчості 

письменника історичні знання; підбирати фізичні приклади математичних 

залежностей і т.п.);  

- формування на базі узагальнених та умінь вірного  ставлення до предметних знань, 

у чому особливе значення мають міжціклові зв’язки та світоглядні навчальні 

проблеми;  

- формування політехнічних знань і трудових умінь, що вимагають комплексного 

застосування знань основ наук на практиці.  

 

 
1.4. Функції міжпредметних зв’язків 

Освітні функції міжпредметних зв’язків. Удосконалювання змісту навчання  

спирається на комплексне використання  міжпредметних зв’язків. Це є одним із критеріїв 

добору і координації навчального матеріалу в програмах суміжних предметів. Взаємне 

узгодження й інтеграція видів знань і умінь, що відбиті в нових програмах, стало 

можливим завдяки численним дослідженням конкретних взаємозв’язків між предметами 

усередині циклів. Відповідний аналіз по предметах природничо-наукового циклу 

проведений у багатьох дослідженнях: фізика-хімія; фізика-біологія; біологія-хімія; фізика-

математика; хімія-математика і т.д. Вивчаються складні взаємозв’язки груп предметів, що 

формують природничо-наукову і політехнічну систему знань. Виявляються загальні 

наукові основи сучасного виробництва, відображення яких повинне знайти місце в 

загальній системі міжпредметних зв’язків. У центрі уваги більшості дослідників є аналіз 

розвитку загальних природничо-наукових понять, законів, теорій. Різний ступінь 

узагальненості наукових понять (спеціальні, фізико-хімічні, фізико-математичні, 

біохімічні, фізико-хіміко-біологічні, політехнічні, власне методологічні) втілюється в 

різних рівнях зв’язків: внутрішньо курсові, внутрішньо предметні, внутрішньо циклові, 

меж циклові. Освітні функції міжпредметних зв’язків природничо-наукових і 

гуманітарних предметів націлені на формування цілісної системи знань учня про природу 

і суспільство, єдиної наукової картини світу. 

Виховні функції міжпредметних зв’язків. Аналіз досліджень показав, що 

підвищення освітнього рівня навчання за допомогою міжпредметних зв’язків підсилює 

його функції, що виховують. Очевидно, що інтегрування і координація змісту навчальних 

предметів закладають міцний фундамент наукового світорозуміння. Широкі філософські 

узагальнення - матеріальна єдність і пізнаванність світу, закони розвитку і взаємозв’язок 

явищ природи і суспільства - ґрунтуються на фундаментальних законах природознавства 

й суспільствознавство. Тому формування діалектико-матеріалістичного світогляду 

http://ua-referat.com/%D0%A1%D0%B0%D0%BC%D0%B5
http://ua-referat.com/%D0%9F%D0%B8%D1%81%D1%8C%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D0%BA
http://ua-referat.com/%D0%9C%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0
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базується на здійсненні особливо важливих зв’язків між циклами предметів. Розвиток 

методологічних понять (закон, явище, процес, гіпотеза, модель), що створюють 

системність знань учня, можливо лише на основі  міжпредметних зв’язків. 

Міжпредметні зв’язки розглядаються як один зі шляхів розвиваючого навчання, що 

веде до формування якісно нових утворень у навчальній діяльності учнів – 

міжпредметних понять і міжпредметних умінь. 

Розвиваючі функції міжпредметних зв’язків впливають на розвиток самостійності, 

пізнавальної активності й інтересів учнів. Аналіз розвиваючих функцій зв’язаний з 

вивченням діяльності. Серед загальних (міжпредметних) видів діяльності розглядаються 

мовна, вимірювально-розрахункова, творча й інші. Цей напрямок одержав розвиток у 

дослідженнях, предметом яких виступили узагальнені уміння, що характеризують 

визначені види діяльності, загальні для ряду предметів. Виявлено продуктивну роль 

узагальненої орієнтованої основи дій при формуванні такого виду діяльності, як рішення 

просторово-проекційних задач, загальних для уроків геометрії, креслення, географії. 

Розкрито можливості формування комплексу умінь творчої діяльності при здійсненні 

міжпредметних зв’язків. Для багатьох досліджень по проблемі міжпредметних зв’язків 

виявляється типовим застосування пошукових методів навчання, проблемно-пізнавальних 

задач, елементів дослідження. Це природно, оскільки такі методи забезпечують необхідні 

для формування системи знань і пізнавальних умінь психолого-педагогічні умови - їхній 

перенос і узагальнення в навчальній діяльності учня, розвиток його розумової активності. 

Дослідження виходять зі спільності понять (складу знань), видів діяльності й умінь 

(мовних, розумових, образотворчих і ін.) у різних навчальних предметах. Це створює 

об’єктивну основу для здійснення різнобічних міжпредметних зв’язків у єдності їхніх 

освітніх, розвиваючих і виховних функціях. 

Міжпредметні зв’язки підсилюють взаємодію всіх дидактичних принципів у 

реальному процесі навчання. Функціонуючи як самостійний принцип, вони можуть 

визначати цільову спрямованість всіх інших принципів, підкоряючи їх рішенню головної 

задачі - формуванню наукового світогляду, цілісної системи знань про природу і 

суспільство. І тоді наочність, систематичність, індивідуальний підхід, колективність, 

зв’язок із практикою, активізація навчання стають засобами реалізації міжпредметних 

зв’язків у побудованій на їх основі дидактичній системі. 

Саме в ролі самостійного принципу ідея міжпредметних зв’язків виконує свою 

організуючу роль: впливає на побудову програм, структуру навчального матеріалу, 

підручників, на добір методів і форм навчання. У задачах навчання необхідно відбивати 

застосування, розвиток, закріплення й узагальнення знань і умінь, отриманих учнями при 

вивченні інших предметів. У змісті навчального матеріалу важливо виділити питання, 

вивчення яких вимагає опори на раніше засвоєні (з інших предметів) знання, а також 

питання, що одержать розвиток у наступному навчанні новим дисциплінам. Необхідно в 

кожній навчальній темі відокремити спеціальні для предмета і більш широкі, загальні для 

ряду предметів, поняття, розвиток яких здійснюється за допомогою міжпредметних 

зв’язків. Велике виховне значення має визначення світоглядних висновків, що можуть 

бути зроблені на основі міжпредметних зв’язків. У методи навчання міжпредметні зв’язки 

вносять постійний елемент застосування знань, отриманих в інших курсах. Це активізує 

мислення учнів, спонукує їх до аналізу, синтезу й узагальненню знань, що відносяться до 

різних наук. Принцип міжпредметних зв’язків націлює на формулювання проблеми, 

питань, завдань для учнів, що орієнтують на застосування і синтез знань і умінь з різних 

предметів. Систематичне використання міжпредметних зв’язків створює можливості 

широкого використання дидактичного матеріалу і засобів наочності (підручників, 

таблиць, приладів, карт, діафільмів, кінофільмів), що відносяться до одного навчального 

предмета, при вивченні інших дисциплін. В організації навчання виникає потреба в 
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комплексних формах - узагальнюючих уроках, семінарах, екскурсіях, конференціях, що 

мають міжпредметний зміст. Такі форми зв’язані з колективним рішенням міжпредметних 

навчальних проблем у сполученні з індивідуальними завданнями, що відповідають 

пізнавальним інтересам учнів. Міжпредметні зв’язки вимагають координації діяльності 

вчителів, вивчення навчальних програм в споріднених  предметах, взаємовідвідування 

уроків. 

Таким чином, міжпредметні зв’язки усебічно впливають на процес навчання - від 

постановки задач до його організації і результатів. Їм властиві методологічні, формуючі 

(освітні, розвиваючі, що виховують) і конструктивні (системо утворюючі) функції в 

предметній системі навчання. Багатофункціональність  міжпредметних зв’язків визначає 

неоднозначність їхнього понятійного трактування. Найбільш повна реалізація 

можливостей міжпредметних зв’язків, прояв усіх їхніх функцій у єдності досягаються, 

коли міжпредметні зв’язки функціонують у процесі навчання як самостійний принцип 

побудови локальних дидактичних систем. 

1.5. Формування пізнавальних умінь та інтересів учнів під впливом міжпредметних 

зв’язків  

 

Розвиток пізнавальних інтересів залежить від оволодіння учнями узагальненими 

вміннями пошукової діяльності та вміннями здійснювати міжпредметні зв’язки. Вивчення 

психології мислення довело, виступає усвідомлення мети, пізнавальної потреби, яка 

регулює процес пошуку, відбиваючись і на його емоційної насиченості. Прийняття 

межпредметной завдання значною мірою залежить від теоретичної спрямованості 

пізнавальних інтересів учня, його прагнення до пізнання філософських, світоглядних 

аспектів у предметних знаннях.  У процес рішення міжпредметної пізнавальної задачі учні 

включають предметні вміння, їх активність залежить і від мотиву інтересу до відповідних 

навчальних дисциплін. Тут також спостерігається тісний зв’язок між рівнем інтересу до 

предмета, широтою і успішністю використання знань з нього. Учнів приваблюють нові 

відомості з додаткових джерел інформації, вони знаходять оригінальні способи їх аналізу і 

зв’язку з програмним матеріалом. Відсутність стійких предметних інтересів і знань 

позбавляє учня основи в «міжпредметній» діяльності, викликаючи часом негативне 

ставлення до неї. Міжпредметні зв’язки на перших етапах включення в пізнавальну 

діяльність змінюють відповідність рівнів умінь та інтересів учнів з предметів. Уміння, що 

виникають під час вирішенні міжпредметних завдань, починають більшою мірою 

залежати від досвіду  оволодіння його способами, ніж від раніше сформованого, але тим 

не менш рухомого інтересу до того чи іншого предмету. В одних учнів під впливом 

міжпредметних зв’язків підвищується інтерес до раніше не цікавих для них предметів, а 

рівень знань і умінь ще залишається невисоким. У інших, навпаки, значно зростають 

вміння міжпредметного перенесення, але помітних змін у розвитку предметних інтересів 

не спостерігається. Вони зберігають стійкість. Це пояснюється тим, що міжпредметні 

зв’язки не є єдиним фактором, що формує пізнавальні інтереси учнів. Пізнавальний 

досвід, обмежений  рамками декількох предметів, заважає побачити добре відоме в 

новому, незвичайному аспекті, необхідному для творчого вирішення міжпредметного 

завдання. У таких ситуаціях заважає звичка мислити по-старому. Що виникає на перших 

етапах пізнавальної діяльності на основі міжпредметних зв’язків неузгодженість між 

раніше сформованими вміннями та інтересами учнів у подальшому нівелюється, 

відбувається посилення взаємозв’язків умінь та інтересу на якісно новій узагальненій 

змістовній основі. Систематично включаються до навчального пізнання міжпредметні 

зв’язки позитивно змінюють широту і діапазон застосування знань і умінь. Це сприяє 

розумовому розвитку учнів і формуванню широких пізнавальних інтересів як одному з 

показників розвитку особистості. У діяльності на основі міжпредметних зв’язків виникає 

стійка залежність: широта пізнавальних інтересів - усвідомлене сприйняття 

http://ua-referat.com/%D0%9F%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3
http://ua-referat.com/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%86%D0%B5%D1%81
http://ua-referat.com/%D0%9C%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80%D1%96%D0%B0%D0%BB%D0%B8
http://ua-referat.com/%D0%A2%D0%BE%D0%B3%D0%BE
http://ua-referat.com/%D0%A1%D0%B8%D1%82%D1%83%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%8F
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міжпредметних завдань - потреба в пізнанні міжпредметних зв’язків - творчий підхід - 

вміння мислити системно - пізнавальна самостійність учня. Включення в процес навчання 

міжпредметних зв’язків як стимулу пізнавального інтересу якісно перетворює інші його 

стимули. Це відбувається внаслідок того, що навчальний процес є системою, в якій всі 

компоненти знаходяться в структурно - функціонального зв’язку і зміна одного з них 

порушує ці зв’язки і викликає необхідність системного підходу до організації всього 

процесу. Включаючись  в зміст уроку міжпредметні зв’язки підсилюють його новизну. 

Викликають оновлення вже відомого матеріалу, об’єднують нові і колишні знання в 

систему. Зв’язки суміжних курсів дозволяють глибше проникнути в сутність предметів, 

розкрити, наприклад, причинно - наслідкові зв’язки. Це дає можливість повніше показати 

історію науки, методи та досягнення сучасної науки, в якій посилюються інтеграція знань 

та системний підхід до пізнання. Зміцнюючи стимулюючий зміст уроків, міжпредметні 

зв’язки активізують і процес засвоєння знань, заснований на їх постійному застосуванні. 

Стає наочною практична необхідність і корисність знань з усіх предметів. Усвідомлення 

необхідності знань надійно зміцнює інтерес до їх поглиблення і розширення. Сам процес 

пізнання, збагачений міжпредметними зв’язками, активізуючи розумові процеси, служить 

джерелом стійкого інтересу учнів. Міжпредметні зв’язки посилюють узагальнюючий 

характер змісту навчального матеріалу, який вимагає зміни і методів навчання. 

Міжпредметні зв’язки приводять в дію всі стимули пізнавального інтересу, пов’язані з 

навчальною діяльністю: вносять проблемність, елементи дослідження і творчості, 

урізноманітнюють форми самостійної роботи, спонукають до оволодіння новими 

вміннями. Перетворюючи методи навчання, міжпредметні зв’язки впливають на зміну 

його організаційних форм. Виникає потреба у колективних формах організації навчальної 

роботи, які найкращим чином забезпечують вирішення міжпредметних проблем, 

створюючи умови для прояву знань та інтересів учнів з інших предметів. Успішність 

діяльності, як відомо, найважливіший збудник  активності та інтересу до неї.  В 

колективних формах навчальної роботи активно діють стимули пізнавального інтересу, 

пов’язані з відносинами між учасниками навчального процесу: емоційний тонус, довіру до 

пізнавальних можливостей учнів, взаємна підтримка в діяльності, елементи змагання, 

заохочення та інші. У процесі формування пізнавальних інтересів учнів міжпредметні 

зв’язки (змістовні, операційно - діяльні, організаційно - методичні) виконують 

багатопланові функції. Перш за все вони виступають як стимул інтересів учнів до уроків. 

Навчальна діяльність з опорою на міжпредметні зв’язки викликає безпосередній інтерес 

до уроків. Здійснюючись систематично, вони стають умовою формування стійких 

пізнавальних інтересів учнів. Сприяючи усвідомлення діалектичному зв’язку предметів і 

методів їх пізнання, міжпредметні зв’язки роблять значний вплив на пізнавальну 

самостійність і виступають фактором формування предметної спрямованості інтересів 

учнів. Методи анкетування учнів показали зростання інтересу до предметів, викладання 

яких ґрунтується на широких міжпредметних зв’язках. Необхідно, щоб зв’язки між 

навчальними предметами в навчанні не замикалися природним циклом, а мали постійний 

вихід в суспільствознавство. Це розвиває спрямованість пізнавального інтересу на 

філософські, світоглядні проблеми. Формування таких інтересів учнів зміцнює 

системність їх знань і мислення, наукового світогляду. Основним показником формування 

світоглядної спрямованості пізнавальних інтересів учнів є  вміння оцінювати вивчений 

матеріал. Сучасні програми по ряду навчальних предметів вимагають від учнів умінь 

оцінного характеру (наприклад, вміння дати усну відгук про прочитане літературному 

творі; вираз особистого ставлення до героїв і подій). Отже, навчання на основі різнобічних 

міжпредметних зв'язків активно формує стійкі широкі світоглядні пізнавальні інтереси, 

що особливо цінно для всебічного розвитку особистості. Світоглядна спрямованість 

пізнавальних інтересів - це стійке прагнення учня до розуміння та обґрунтування  істотних 

зв’язків, що пояснюють відносини «особистість і суспільство», «природа і суспільство», 

http://ua-referat.com/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%86%D0%B5%D1%81_%D0%BD%D0%B0%D0%B2%D1%87%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F
http://ua-referat.com/%D0%9D%D0%B0%D0%B2%D1%87%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%B9_%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%86%D0%B5%D1%81
http://ua-referat.com/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%86%D0%B5%D1%81_%D0%BF%D1%96%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F
http://ua-referat.com/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%86%D0%B5%D1%81_%D0%BF%D1%96%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F
http://ua-referat.com/%D0%9C%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%B8_%D0%BD%D0%B0%D0%B2%D1%87%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F
http://ua-referat.com/%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D1%96%D0%B7%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%8F
http://ua-referat.com/%D0%9A%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%B2
http://ua-referat.com/%D0%90%D0%BD%D0%BA%D0%B5%D1%82%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F
http://ua-referat.com/%D0%92%D0%B8%D1%85%D1%96%D0%B4
http://ua-referat.com/%D0%A1%D0%B2%D1%96%D1%82%D0%BE%D0%B3%D0%BB%D1%8F%D0%B4
http://ua-referat.com/%D0%A5%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B5%D1%80
http://ua-referat.com/%D0%9B%D1%96%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
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«людина і праця». Процес формування світоглядної спрямованості пізнавальних інтересів 

включає етапи:  

1 етап - пробудження інтересу і бажання спиратися на міжпредметні зв’язки при 

засвоєнні міжпредметних  світоглядних ідей з допомогою елементів проблемності;  

2 етап - розвиток і розширення інтересу до засвоєння світоглядних  ідей, 

формування пізнавальної самостійності при вирішенні міжпредметних задач; 

3 етап - зміцнення та поглиблення інтересу до світоглядних проблем в процесі 

постійного  розвитку активності і самостійної діяльності учнів (система творчих робіт та 

позакласної роботи міжпредметного змісту). Розвиток пізнавальної самостійності в 

діяльності на основі міжпредметних зв’язків відбувається в тісному взаємозв'язку з 

формуванням світоглядних, ціннісних орієнтацій особистості, що регулюють її соціальну 

активність.  

 

На сучасному рівні розвитку науки є яскраво вираженою інтеграція суспільних, 

природничих і технічних знань . В зв’язку з цим систематичні міжпредметні зв’язки 

необхідні для розкриття у процесі навчання фундаментальної єдності:  «природа – людина 

– суспільство».  

Багатогранність способів, форм реалізації і методичних прийомів здійснення 

міжпредметних зв’язків дозволяє використовувати їх як один із способів підвищення 

пізнавальної активності учнів на різних етапах різних типів уроків для досягнення 

конкретної мети. Результативність від здійснення міжпредметних зв’язків залежить від 

педагогічної майстерності вчителя, однак, кінцевою метою їх використання повинно бути 

надання більш змістовної інформації учням , а результатом – якість знань учнів. 

Працюючи над проблемою реалізації міжпредметних зв’язків у навчально - 

виховному процесі, мною поставлено за мету показати учням єдність низки законів живої 

і неживої природи, поглибити уявлення про єдність матеріального світу, взаємозв’язки та 

обумовленість явищ, їх пізнавальність.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://ua-referat.com/%D0%91%D0%B0%D0%B6%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F
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Розділ ІІ. Забезпечення міжпредметних зв’язків при вивченні фізики 

 

          Вивчення фізики потребує опори не лише на попередні знання,  але і на знання із 

суспільних та природничих наук.  Так, для вивчення механіки, коливань та хвиль 

застосовуються знання тригонометричних функцій із курсу математики; для вивчення 

електролізу – знання із теорії електролітичної дисоціації та поняття валентності із курсу 

хімії; для пояснення закономірностей розвитку вчення про теплоту та електроенергію в 

ХІХ ст. – знання про потреби промисловості того часу із курсу історії. 

          В свою чергу знання таких понять, як : маса, густина, температура, електричний  

заряд та інші, широко застосовуються в курсі хімії… Прикладом співставлення за часом є 

вивчення в фізиці та хімії питань будови речовини. Поняття молекули вводять в курсі 

фізики, а потім її будову – в курсі хімії, також одночасно вивчається поняття атома. 

          Курс фізики дає учням уявлення про оптичні прилади, спектральний аналіз, фізичні 

основи  фотографії, ці знання необхідні для вивчення астрономії. Причино – наслідкові 

зв’язки між явищами, які розглядаються в фізиці, лежать в основі вивчення понять в курсі 

математики… 

 

2.1. Зв’язок фізики та математики 

 

Зв’язок  фізики та математики слід виділити особливо, тому що знання математики, 

як наукового метода, найбільш широко застосовується при викладанні фізики: фізичні 

закони виражаються математичними формулами; математичні формули та дії 

використовують при: виводі наслідків із законів фізики, доведеннях деяких її положень, 

розв’язання задач, виконанні лабораторних робіт. 

 В сучасному курсі фізики співставлено трактування низки понять (координатні 

точки, вектор та інші), термінологія (наприклад, термінів «величини», «значення 

величини» і т.д.), назв (не «тіло прямокутної форми», а «тіло, яке має форму 

прямокутного паралелепіпеда»). 

 Методичний інтерес представляє вивчення таких питань: поняття функціональної 

залежності, розв’язок задач і т. д. 

 Як правило, при вивчені фізики використовують виведені раніше математичні 

значення, наприклад, можна використовувати запис чисел у формі      ,
 
де n > 0 (такий 

запис використовують для числа молекул в одиниці об’єму тіла, теплоти згоряння палива, 

теплоти плавлення тощо). 

  В курсі фізики І курсу при вивчені газових законів дуже велике значення придають 

аналізу графіків процесів зміни стану газу, наприклад: 

 

 

 

 

 

 

 

                                 

 

 

 

 

 

 

Графічне представлення адіабатного процесу. 
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Також графічний метод лежить в основі вивчення видів деформації …. 

          В курсі фізики ІІ курсу ідея про єдиний підхід до вивчення коливань та хвиль різної 

фізичної природи реалізований на основі використання єдиного математичного апарата. 

При вивчені закону Ома для ділянки кола, поняття маси, густини і деяких інших, у 

відповідних формулах: R = 
 

 
, 




m
   - слід дати роз’яснення відповідно до того, що є 

функцією, а що аргументом. Для одного і того ж провідника опір R = 
 

 
 не залежить від 

сили струму та напруги, не являється функцією цих величин, та в формулі U = ІR він є 

параметром. Але, якщо ми розглядаємо декілька провідників то при постійній силі струму, 

той провідник має більший опір, на якому більший спад напруг, та навпаки, при 

постійному спаді напруг опір того провідника більший, сила струму в якому менша. Так 

само маса одного тіла не може бути функцією його ваги, але з двох тіл більшу масу має те 

тіло, вага якого більша і т.д. 

 Необхідно  відмітити, що вказані зв’язки позитивно впливають і на знання учнів 

математики. Навчальний предмет математики, як і сама математична наука, відрізняється 

від інших предметів високим рівнем абстракції. Абстрагування дозволяє більш глибоко, 

повно та чітко вивчити об’єктивні закономірності які існують  в природі, більш 

раціонально та економно їх виражати, але той факт, що математичні положення 

відображають реально існуючі закономірності, може бути зрозумілим учням при вивчені 

природних наук. 

Самі великі можливості надає для цього курс фізики. В наведених вище прикладах 

учні можуть побачити, що математичні формули відображають реальні залежності та самі 

випливають із цих залежностей; що складання і розв’язування рівнянь необхідне для 

одержання відповідей на питання, поставлені практикою та потребами техніки. 

 Отже, міжпредметні зв’язки покращують знання цих предметів, підвищують 

математичну культуру учнів, їх інтерес до математики та фізики. 

 

2.2. Фізика та хімія  

 

          Фізична та хімічна науки завжди були тісно пов’язані  між собою. По виразу М.В. 

Ломоносова: «химия и физика так соединены между собой, что одна без другой в 

совершенстве бать не могут». Сучасний стан цих наук дає ще більше основ для цього 

ствердження. Як самостійні науки існують фізична хімія та хімічна фізика. Синтезовані 

знання з двох наук у фізиці атома і атомного ядра.  Особливо  важливим є  те, що механізм 

багатьох явищ можна пояснити лише за допомогою знань з цих двох наук.  

          Найбільш відчутно проявляються всі аспекти зв’язку курсів фізики та хімії при 

вивчені тем «Електричний струм в різних середовищах» -І курс та «Атом і атомне ядро» - 

ІІ курс. Вивчення другої із цих тем, неможливо відокремити від застосовування 

періодичного закону Д.І. Менделєєва, вона забезпечує поглиблення знань про цей закон та 

розкриває його фізичний зміст. 

          Поняття електричного заряду – фізичне поняття, воно пов’язане з вивченням 

періодичного закону. Від електричного заряду  ядра атома залежить порядковий номер 

елемента в періодичній системі, властивості елемента; з зарядом пов’язане існування 

ізотопів; з ним порівнюється і число зовнішніх електронів в електронній оболонці атома. 

Будова атома та атомного ядра досліджується із застосуванням методів фізичної науки: 

трекових камер, прискорювача, вивчення руху заряджених частинок в електричному та 

магнітному полі, із застосуванням спеціальної теорії відносності. Таким чином при 

вивчені цієї теми знання фізики та хімії тісно пов’язані між собою.  

          Строга взаємодія трактовки та використовування знань по хімії необхідна при 

вивчені електричної дисоціації ,електролізу, хімічних джерел струму. Тут для курсу 

фізики є важливими три питання: процес дисоціації солей, кислот та лугів; механізм 

електропровідності розчинів та процеси, які відбуваються при електролізі, а також в 
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хімічних елементах. Бажано, щоб вчитель ознайомився із трактовою цих питань у 

підручнику з хімії.   

 

2.3. Зв’язок фізики з біологією 

 

Курс біології містить велику кількість інтересних  прикладів, що ілюструють  їх 

фізичні закони, явища та поняття. використовування цих прикладів дозволяє 

продемонструвати учням єдність законів природи; значення фізики для пояснення явищ 

природи; розкрити з нового боку явища, які вивчаються в фізиці і тим самим поглибити 

знання по фізиці; підвищити інтерес до вивчення цих двох предметів. 

Доведено, що біофізичний матеріал для курсу фізики необхідно відбирати по трьом 

основним напрямкам: матеріал, який дозволяє                                               

показати учням єдність законів природи; застосовування законів фізики до живих 

організмів; матеріал який дозволяє продемонструвати фізичні методи впливу та 

дослідження, які широко використовують в біології та медицині; матеріал, який 

знайомить учнів з деякими напрямками та результатами біоніки. 

По першому напрямку можна використовувати такі приклади, як дані про розміри, 

про масу різноманітних живих організмів. Для створення  

уявлення про розміри молекул, як правило користуються порівняннями з великими тілами 

(наприклад, в скільки раз молекула менша яблука, в скільки раз яблуко менше земної 

кулі). Ці приклади недостатньо наглядні. Краще порівняти розміри молекул з відомими 

учням розмірами вірусів, мікроорганізмів тощо. Цікавий такий приклад: око кімнатної 

мухи, лінійні розміри якого ≈ 1мм, складається із декількох десятків тисяч фасеток, а 

розміри молекул в  середньому в 100000 раз менші розміру однієї фасетки. 

По іншому напрямку, крім відомих учням прикладів застосування в біології 

фізичних приладів: лупа, мікроскоп, рентгенівський апарат, електронний термометр  

тощо. Можна розповісти про будову апарату для 

вимірювання кров’яного тиску у людини. 

Третій напрямок – ознайомлення з елементами  біоніки – може бути представлений 

такими   прикладами, як  вивчення з метою використовування в техніці радіолокаційних 

пристроїв  комах; процесу польоту птахів, плавання дельфінів та риб; будова тіла крота 

(для конструювання земле риючої  машини). 

Неможна не відмітити значення зв’язку з біологією для формування інтересу учнів 

до навчання, підсилення зв’язку навчання з життям. Інтересними можуть бути і такі 

приклади: 

- рослина «божевільний огірок» має таку будову, що при дозріванні в ньому 

підвищується тиск рідини, плід відривається та за рахунок реактивного руху 

відлітає від стебла, при цьому відносить насіння вбік. 

- риби та кити направляють своє тіло в глибини зусиллям мускулів та утримуються 

на глибині тому, що  плаваючий міхур (у риб) або легені (у кита) стискаються, при 

цьому зменшується виштовхувальна сила. 

 

2.4. Фізика та астрономія 

 

Фізика й астрономія тісно пов’язані між собою. Протягом багатьох століть 

астрономія була прив’язана  до Землі. Так, рух Місяця навколо Землі і падіння тіл на 

Землю відбуваються завдяки  силі тяжіння. Однакові процеси  відбуваються, наприклад, в 

надрах Сонця і в прискорювачах частинок, встановлених на Землі. Розвиток фізики 

призводить до нових відкриттів і в астрономії. Зокрема, вивчити будову і склад зірок 

стало можливим завдяки використанню спеціальних фізичних методів дослідження. 

Космічні польоти стали реальними, коли навчилися розраховувати траєкторії космічних 
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кораблів і створювати спеціальні матеріали, що володіють необхідними властивостями: 

міцністю, легкістю, жаростійкістю і т.д. 

Астрономія не тільки розкриває таємниці глибин Всесвіту, але і допомагає людям у 

їх практичній діяльності: у складанні точних карт поверхні Землі, правильному визначенні 

курсу кораблів і літаків, службі точного часу. Упродовж тисячоліть астрономи 

отримували тільки ту інформацію про небесні явища, яку їм приносило світло. Можна 

сказати, що вони вивчали ці явища через вузеньку щілину у великому спектрі 

електромагнітних випромінювань. Чотири десятиліття тому завдяки розвитку радіофізики 

виникла радіоастрономія, яка розширила наші уявлення про Всесвіт. Вона допомогла 

дізнатися про існування багатьох космічних об’єктів, про які раніше не було відомо. 

Додатковим джерелом астрономічних знань стала ділянка електромагнітної шкали, що 

лежить в діапазоні дециметрових і сантиметрових радіохвиль. Величезний потік наукової 

інформації приносять з космосу й інші види електромагнітного випромінювання, які не 

досягають поверхні Землі, поглинаючись в її атмосфері… 

В  даний час бурхливий розвиток отримала астрофізика. Це частина астрономії, яка 

вивчає фізичні властивості небесних тіл і процеси, що протікають в них і в космічному 

просторі. При вивченні цієї частини астрономії широко використовують фізичні закони.  

Теорія відносності Ейнштейна підтвердилася під час сонячного затемнення в 1919 

році. З неї випливає, що Всесвіт розширюється і це доведено спостереженнями 

астрономів. Космічні апарати зробили знімки планет Сонячної системи, а новітні 

телескопи дозволили зазирнути в глибини Всесвіту. Зараз створюються основи нейтронної 

астрономії, яка буде доставляти вченим відомості про процеси, що відбуваються в надрах 

космічних тіл, наприклад, в надрах Сонця. Поява нейтронної астрономії стало можливим 

тільки завдяки успіхам фізики атомних ядер і елементарних частинок… 

 

2.5. Українознавчі аспекти на уроках фізики 

 

Сьогодні фізику не можна розглядати лише як об’єктивне пізнання природи, яка не 

взаємодіє з людиною. Учень повинен знати, заради чого пізнається природа, розуміти 

значення науки в житті суспільства й кожної людини зокрема. Оновлення змісту фізичної 

освіти слід розглядати як процес формування освітньо-пізнавальних, патріотичних якостей 

учнів, виховання національної свідомості, поглиблення знань про свій народ, його наукові 

та культурні традиції. Сучасна загальноосвітня школа має значні резерви щодо 

результативного формування в особистості системи ціннісних орієнтацій як компоненту її 

світоглядної позиції.  

Фізика  має великі виховні можливості українознавчого аспекту. На уроках та в 

позакласній роботі можна використовувати різні форми й методи для реалізації 

національно-патріотичного виховання. Найперше, - це на уроці , використовуючи цікаві 

розповіді про окремі епізоди з життя та діяльності видатних українських учених і 

винахідників, історичні довідки про відкриття фізичних законів, досягнення вітчизняної 

науки в різних галузях  народного господарства; демонструючи досліди, макети фізичних 

приладів та установок, які відтворюють видатні фізичні відкриття та винаходи в Україні ;  

демонструючи фото- та відео фрагменти з історії фізики в Україні; використовуючи 

уривки з творів , казок, прислів’їв, загадок, поезій та їх пояснюючи з фізичної точки зору; 

демонструючи старовинну техніку, побутові пристрої ; складаючи та розв’ язуючи задачі з 

українознавчим змістом. Україні та українцям є ким і чим пишатися. Тому на уроках 

фізики ми  ознайомлюємо   підростаюче покоління з іменами учених-українців світової 

слави, щоб молодь усвідомлювала велич українського народу в історії людського 

існування. Для прикладу згадаємо XIX століття яке дало велику низку славних 

дослідників науки: Іван Земанчик, Михайло Остроградський, Михайло Авенаріус 

(заснував у Києвському університеті Святого Володимира першу в Україні лабораторію 

експериментальної фізики). Важливим моментом в історії української науки є діяльність у 
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Львові Наукового товариству ім. Т. Шевченка (НТШ) , яке за 45 років свого існування 

видало більше 120 томів "Записок" та більше сотні інших видань. Членами  НТШ у секції  

математично-природописно-лікарської  було обрано у1899р. 10 вчених, серед яких Петро 

Огоновський – автор першого підручника з фізики українською мовою (м. Львів). Про 

високий науковий рівень НТШ свідчить те, що дійсними його членами були М. Планк,    

А. Йоффе, А. Ейнштайн. У 1939 році до складу НТШ входило майже 300 дійсних членів, 

із них 100 іноземних.  

Варто розповісти учням про дослідження Іваном Пулюєм природи катодних та      

х-променів, розробку газорозрядних ламп, досягнення в області теоретичної та практичної 

електротехніки. Важливим фактором для морального та духовного виховання 

підростаючого покоління є моменти із біографії І.Пулюя. А саме, народився     І. Пулюй 2 

лютого 1845 р. у містечку Гримайлові (тепер Тернопільської області) у сім’ї землеробів. 

Закінчив Тернопільську гімназію, вступив на теологічний факультет Віденського 

університету (1865 р.). Після закінчення курсу богослов’я перевівся на філософський 

факультет. У 1872 р. закінчив університет, працює тут же – асистентом експериментальної 

фізики. Продовжує вчитись у Страсбурзі, з відзнакою захищає дисертацію і отримує 

ступінь доктора філософії Страсбурзького університету, спеціалізація – фізика. 

Повертається до Віденського університету, де працює на посаді приват-доцента. У 1882 р. 

отримує посаду технічного директора електротехнічного бюро у Відні, а у 1884 р. 

запрошений на посаду професора експериментальної та технічної фізики у Німецьку вищу 

технічну школу м. Праги. У цьому ж році Іван Пулюй повінчався у греко-католицькій 

церкві св. Варвари в Празі з молодою панною Катериною Йосифою Марією, українкою за 

походженням. Дружина була справжня красуня, мала волосся аж до колін. Одного разу 

вченому для практичних дослідів знадобилися довгі волокна, і Катерина погодилася 

відрізати свої гарні коси…  

Своєю науковою і технічною діяльністю Іван Пулюй заслужив широке міжнародне 

визнання. Однак, до недавнього часу залишався майже невідомим в Україні, на рідній 

Батьківщині, для кращого майбутнього якої невтомно працював поза її межами впродовж 

усього життя. Нині, коли Україна стала на шлях незалежності, утвердження своєї 

державності, повертається до нашої пам’яті ім’я цієї винятково колоритної постаті в 

історії науки, техніки, культури і політики… 

Ще одним переконливим моментом патріотичного виховання на уроках фізики є 

розповідь учням при вивченні розділу фізики в 11 класі "Електромагнітні коливання" про 

першу практичну реалізацію електронної системи телебачення Борисом Грабовським. 

Маловідомий  автор дуже цікавих винаходів Борис Грабовський (1901-1966 рр.) – син 

видатного українського поета Павла Грабовського. Народився в Тобольську в Сибіру, де 

його батько перебував у засланні. Він розробив і здійснив на практиці першу в світі 

електронну систему телебачення (патент № 16733). Перша передача на цій основі 

відбулася в 1928 році. Тим часом за кордоном у 1924 році була випробовувана система 

механічного телебачення. Багато тогочасних ― фахівців ‖ вважали проект Грабовського 

безперспективним, хоч, як бачимо, життя довело протилежне. Йому належить і ряд інших 

винаходів – малолітражного гелікоптера, трикрилого планера, окулярів для орієнтування 

сліпих та апарат для глухонімих, а також ряд інших. Помер Б. Грабовський у м. Фрунзе. 

А яка невтомна подвижницька діяльність українців за кордоном, яка дивовижна 

їхня доля, ще донедавна їх називали зрадниками батьківщини, хоча вони, можливо,  є 

більшими патріотами аніж ті, які з дня в день ходять по рідній землі, дихають своїм 

повітрям, але не цінують цього. 

Одним з таких учених є  професор Зенон- Володимир Храпливий, який народився 

15 березня 1904 року в сім’ї сільського вчителя в Лисівцях Заліщицького повіту на 

Тернопільщині. Зенон Храпливий  є автором українського гімназійного підручника "Нарис 

фізики" , що було важливою подією в умовах катастрофічної нестачі українських 

підручників на тлі все проникаючої полонізації. Паралельно з педагогічною працею 
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Храпливий займається наукою. У короткий час він пише дві праці: "Про від’ємні рівні в 

теорії Дірака" та "Про власний потенціал електрона у хвильовій механіці ", що стали 

основою його докторської дисертації. Професор Храпливий  разом із дружиною виховали 

двоє дітей - сина Андрія та доньку Лесю. Професор Андрій Храпливий - інженер-фізик, 

винахідник. спеціаліст з оптичних хвиле проводів, заслужений дослідник Лабораторії АТТ 

- Белл у США, член-кореспондент НТШ та Української вільної Академії наук у США. 

Його наукові праці стосуються нелінійної волоконної оптики, оптичних хвилеводів і 

світло хвильового зв’язку, надзвичайно перспективного нового методу телезв’язку, що 

вже широко використовують у світовій практиці. Леся Храплива - нині відома в діаспорі 

письменниця та громадська діячка. 

 Цікавою особистістю є Іван Фещенко-Чопівський (1884-1952) – учений і педагог, 

який народився у Чуднові-Волинському на Житомирщині, блискуче закінчив Київський 

університет, де залишився працювати. У 1922 р. очолив кафедру металургійного відділу 

Гірничої академії в Кракові, що стала під його керівництвом науковим центром 

Європейського рівня. Він надрукував ряд праць, що стосуються в основному 

металознавства, зокрема фундаментальну монографію “ Металознавство” у трьох томах, 

був член-кореспондентом Польської академії наук. На його доробок і сьогодні 

посилаються автори вагомих публікацій у цій галузі, хоча з того часу технологія металів 

зробила значний крок уперед. Таку історичну довідку можна використати при вивченні 

теми молекулярної фізики: ― Типи кристалів ‖, 10 кл.. Професор І. Фещенко-Чопівський до 

кінця життя залишався вірним обов’язку вченого передавати свої знання молоді і не 

поривав зв’язків з педагогічною працею. Він постійно спілкувався з українською 

молоддю, був одним із засновників фонду для бідних студентів… 

Ще одним українським патріотом, який прославив Україну своїм дивовижним, 

просто, божественним обдаруванням був Микола Пильчиков. Народився 21 травня 1857 р. 

в Полтаві, у родині славнозвісного подвижника українського національно- 

визвольного руху та педагога Дмитра Пальчикова. Ще навчаючись у Полтавській гімназії, 

М. Пильчиков захоплено займався експериментами та винаходами у галузі техніки, фізики 

і хімії. 1876 – студент фізично-хімічного відділення Харківського університету. 1878 – 

студент-другокурсник М. Пильчиков винайшов електричний фоноавтограф, на кілька 

десятиріч випередивши зарубіжних дослідників. З 1881-1887 рр. створює 18 наукових 

праць, винаходить і будує дев’ять власних фізичних та фізично-хімічних приладів, з-

поміж яких рефрактометр для рідин здобув визнання в Російській імперії. У той період   

М. Пильчиков здійснив новаторську роботу: спеціально дослідив район магнітних 

аномалій. Уже перші успіхи були визначені срібною медаллю Російського географічного 

товариства. У 1894 р. М. Пильчиков працював у Новоросійському університеті. Саме тут 

перший в Україні і один із перших в Росії здійснив вдалі експерименти з Х-променями, 

відкривши низку ще не знаних їхніх властивостей. У 1896 р. публікується відкриття: на 

основі застосування власного оптично-гальванічного методу дослідження електролізу 

вчений встановив можливість фіксувати зображення різних предметів та об’єктів, 

нарощування рельєфу на металевих пластинках за допомогою внутрішнього фотоефекту. 

1988-1900 рр. – вперше в Україні здійснив експериментальні й теоретичні дослідження з 

радіоактивності, ставши одним із піонерів нового напрямку – ядерної фізики. Про 

визначні внески вченого можна наголосити на заняттях з фізики, зокрема: розділи: 

―Магнітне поле‖, ―Електричний струм у різних середовищах‖, теми: ―Рентгенівські 

промені‖, ―Радіоактивність‖, 11 кл. . 

Як бачимо, і українська історія славиться відомими фізиками, які, чомусь, мало 

відомі серед людства. Але нині, коли Україна стала на шлях незалежності, утвердження 

своєї державності, повертаються несправедливо забуті імена відомих вчених фізиків. 

Національно-патріотичне виховання молоді, яке є визначальним у формуванні духовних 

цінностей молоді є, як ніколи, актуальним сьогодні. Адже саме духовність і високий рівень 

свідомості є основою майбутнього політичного, економічного та культурного розвитку 
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нашої держави. І покликання освітніх закладів полягає у тому, щоб крім міцних 

професійних знань забезпечити у молодих людей – завтрашньої еліти країни, також 

формування духовно багатого та національно свідомого світогляду, усвідомлення себе 

учасником державотворчих процесів та почуття відповідальності за них. 
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Розділ ІІІ. Забезпечення професійної спрямованості викладання фізики 

 

Фізика є одним з обов’язкових загальноосвітніх предметів в професійно-технічних 

навчальних закладах. Поряд з іншими загальноосвітніми предметами фізика вирізняється 

тим, що була і є основою природничої науки  та стимулом науково - технічного прогресу. 

Крім того, вивчення і знання основних фізичних теорій на сьогодні необхідні кожній 

сучасній людині для зміцнення щоденного зв’язку з життям, кращої підготовки їх до 

щоденної практичної діяльності. Для багатьох професій фізика створює необхідну 

теоретичну базу в засвоєнні спеціальних дисциплін. 

Метою встановлення взаємозв’язку програмового матеріалу фізики з  темами 

професійно - спрямованих предметів є вироблення вмінь учнів використовувати 

теоретичні знання з основ фізики в професійній діяльності. 

 

3.1. Професійна спрямованість викладання фізики 

 

Фізичні явища та закони повсякденно використовуються в таких професіях, як: 

кравець, швачка, кухар – кондитер, перукар та інших робітничих професіях нашого 

навчального закладу. 

Електротехніка – один із великих розділів фізики, який вивчає будову та принцип 

дії електричних приладів, пристроїв, які широко використовуються в вище перерахованих 

професіях. 

На уроках фізики можна наголосити, що при користуванні 

швацьким обладнанням учні застосовують такі фізичні явища, як 

коливальний рух (коливний петлитель),обертовий рух (обертовий 

петлитель) розтяг, деформація тканини, дифузія і осмос (фарбування 

тканин та інше). Широко застосовуються і фізичні закони, наприклад, 

закон Джоуля – Ленца використовується при роботі праски, 

електроплити та інших нагрівальних приладів. 

Робота швейних машин, електроплит, фенів та інших 

електричних приладів, якими користуються учні, ґрунтується на 

законах електродинаміки. 

Широкого застосування набули явища та закони молекулярної фізики. 

Вони використовуються при фарбуванні волосся, вій, губ; при приготуванні та зберіганні 

їжі; фарбуванні тканин та в інших технологічних процесах. 

 Протягом  року  учні ДПТНЗ «КНВЦ»  працюють  над темою  ― Фізика  в  моїй 

професії ‖  та створюють презентації та проекти. Наприклад, учні       1 курсу нашого 

центру  створили презентації ― Фізика з лірикою ‖ де показали зв’язок фізичних явищ із 

оточуючими нас явищами природи.  
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          При вивченні молекулярної фізики учні створюють проекти, в яких яскраво, на 

прикладах, показують зв’язок своєї професії  з молекулярною фізикою. Наприклад, 

проект, представлений учнями професії ―Кравець‖ яскраво продемонстрував художній 

розпис тканин. В ньому було зроблено наголос на фізичних явищах, що мають місце у 

цьому процесі,: дифузія, осмос, капілярні явища, різноманітні деформації, змочування, 

випаровування та інших. 

  
 

Специфіка роботи в системі профтехосвіти наштовхнула мене  на новий підхід у 

викладанні фізики. А саме, я вирішила на кожному уроці фізики демонструвати зв’язок законів 

та явищ фізики з майбутньою професією учнів.  Тому, на своїх уроках намагаюсь  залучати 

дітей до дослідницької діяльності. Так, вивчаючи свою майбутню професію, учні знаходять на 

кожному кроці явища фізики та їх застосування в технології  виготовлення одягу, 

приготування їжі, в перукарському мистецтві, виготовлені фотографій тощо.  Також, на уроках 

фізики учні розв’язують задачі професійного спрямування…   

Таким чином учні на кожному уроці фізики простежують тісний зв’язок цієї науки з 

математикою, хімією, а особливо їхньою майбутньою професією, де головним чинником 

професіоналізму  невід’ємно виступають міцні теоретичні знання. 
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Висновки 

 

Здійснення міжпредметних зв’язків у професійно - технічних навчальних закладах 

є однією з умов підвищення якості підготовки майбутніх кваліфікованих робітників.  

Міжпредметні зв’язки фізики легше встановлюються при аналізі  змісту предметів 

професійно - технічного циклу. В цьому випадку загальноосвітні знання, в тому числі й з 

фізики, потрібні як базові для засвоєння  загально технічних. 

Ефективність вивчення фізики у навчальних групах певного професійного 

спрямування залежить від багатьох  чинників, зокрема: рівня виявлення зв’язків  фізики зі 

змістом майбутньої професійної діяльності учнів: методів, прийомів і методик, що 

застосовує викладач на уроках; застосування інноваційних форм навчання 

(міжпредметного семінару, інтегрованого уроку, уроків пошукового  типу тощо); рівня 

розвитку творчого мислення учнів, що враховується під час виконання творчі завдання, 

проектів тощо. 

Реалізація міжпредметних зв’язків є особливо важливою під час навчання у ПТНЗ, 

оскільки на їх основі формується в учнів професійно орієнтована система знань і вмінь. 

Навчання фізики здійснюється з використанням методів проблемно - розвивального 

навчання, бо основною вимогою ефективної професійної підготовки є проблемне 

навчання. У ході проблемного навчання комплексна технічна (технологічна) проблема 

вирішується на основі базових природничо-математичних знань і вмінь. 

Підвищення мотивації вивчення фізики учнями досягається застосуванням 

відповідних спонукальних методів, підтримки позитивного емоційного поля між  

викладачем і учнями, індивідуального підходу до учнів. Цікавість до навчання фізики 

зростає на нетрадиційних заняттях: інтегрованих уроках, уроках із застосуванням ігрових 

технологій, уроках пошукового типу, оскільки у таких формах організації навчання учні 

можуть бути природними і виявляти свої якості, які не завжди потрібно виявляти на 

традиційних заняттях.  
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Додатки 

 

Підсумковий урок з молекулярної фізики для групи кухарів 

 

 

Підсумковий урок з молекулярної фізики для групи кухарів 

Підготувала: вчитель фізики Сніжинська С.В. 

Мета:  
навчальна: узагальнити і систематизувати знання учнів з молекулярної фізики; 

продовження формування навичок розв’язувати задачі, застосовуючи набуті знання. 

Формувати вміння користуватись новітніми технологіями на уроках фізики.  

розвивальна: розвивати логічне мислення шляхом встановлення зв’язку 

технологічних процесів приготування борщу з явищами молекулярної фізики. 

виховна:  виховувати переконаність у необхідності поглиблювати знання про 

природу  фізичних явищ з метою їх практичного застосування. Розширити політехнічний 

кругозір учнів шляхом демонстрації зв’язку професії, яку вони здобувають, із 

молекулярною фізикою. 

Тип уроку: комбінований. 

Вид уроку: конференція. 

Обладнання: комп’ютер, мультимедійна установка, картки з завданнями… 

План уроку 

1. Організаційний момент.  

2. Актуалізація опорних знань. 

3. Узагальнення та систематизація знань учнів. 

4. Розв’язування задач. 

5. Підведення підсумків уроку. 

6. Домашнє завдання. 

ХІД  УРОКУ 

          І. Організаційний момент. Вчитель вітається з учнями, перевіряє їх підготовку до 

уроку;  повідомляє тему та мету уроку. 

          ІІ. Актуалізація опорних знань учнів. Учні за комп’ютерами виконують міні тест. 

 

 

Тест «Зміна агрегатного стану речовини». 

1. Які три стана речовини ви знаєте? 

2. Чим пояснюється текучість рідин? 

3. Яка характерна особливість відрізняє рідину від твердого тіла? 

4. За яких умов рідина змочує тверде тіло? 

5. В якому стані густина більша? 

    Газоподібному; 

    Твердому;  

    Рідкому. 

6. Яке тіло можна розплавити? 

    Аморфне; 

    Кристалічне (тверде). 

7. Якими способами можна змінити внутрішню енергію тіла? 

ІІІ. Узагальнення та систематизація знань учнів проводиться у формі конференції 

за планом. 

План проведення конференції 

 Повторення вивченого матеріалу. 

 Доповіді учнів на тему «Видатні фізики та їх внесок в молекулярну фізику». 
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 Учнівський  проект  на тему «Готуємо борщ! » (додаток 4). 

 Учнівські презентації на тему «Молекулярна кухня» (додаток 5). 

1. Повторення вивченого матеріалу проходить у формі презентацій з наступних 

питань: 1) молекулярна будова речовини – презентація «Поема про молекули» 

(додаток 1);  2) хаотичний рух молекул – презентація «Броунівський рух» (додаток 

2);  3) вимірювання температури – презентація «Прикра помилка, або як правильно 

виміряти температуру »(додаток 3).   

2. Учні роблять повідомлення про видатних фізиків, частину цих доповідей вони 

зачитують при повторенні вивченого матеріалу. 

3. Учні презентують свої проекти та презентації… 

 ІV. Розв’язування задач.   

До нас на урок завітали науковці – фізики та відомі кухарі, яким Ви можете  задати 

питання, що вас цікавлять. Вони, в свою чергу, запропонують вам деякі задачі, для того 

щоб перевірити ваші знання з даної теми. 

Питання 1. Уявіть собі цукерки у вигляді пляшечок з шоколаду, наповнених 

густим малиновим сиропом. А чи не замислювалися ви над тим, як виготовляють такі 

цукерки? Спробуйте запропонувати спосіб їх виготовлення. 

Відповідь: Спочатку можна заморозити залитий у відповідну форму сироп, а потім 

занурити його на деякий час в розплавлений шоколад. 

Прослідкуйте за фізичними явищами даного технологічного процесу: змінивши 

агрегатний стан рідини (сиропу), ми дали їй можливість зберегти на деякий час форму 

ємкості (пляшечки). Зануривши заморожений сироп в розплавлений шоколад, ми змочили 

їм поверхню майбутнього кондитерського виробу. Після того, як цукерку вийняли на 

поверхню, шоколад віддав частину своєї внутрішньої енергії сиропу і перетворив його в 

рідину. Сам же в результаті цього, став твердим тілом - шоколадною пляшечкою. 

Питання 2. Продукти в морозильних камерах можна зберігати дуже довго (кілька 

місяців), але за умови, що вони впродовж цього часу не повинні ні разу розморожуватися. 

Запропонуйте простий спосіб або пристрій для встановлення можливого факту 

розморожування продуктів. 

Відповідь:  Разом з продуктами в морозильну камеру потрібно поставити прозору 

пляшечку або ампулу, наполовину наповнену водою. Після замерзання води ця пляшка 

кладеться боком. Це і буде індикатором. Під час можливого розморожування продуктів 

розморозиться і вода. Її вільна поверхня встановиться горизонтально. Якщо ж вона 

замерзне вдруге, то положення льоду буде зовсім іншим, ніж спочатку, що і буде 

відповідним свідоцтвом розморожування. 

Питання 3. Який Ви знаєте спосіб пошарового наповнення ємкості (склянки, 

креманки) різними рідинами? 

Відповідь: Спочатку можна налити в ємність шар однієї рідини і заморозити її. 

Потім на заморожений шар налити іншу рідину і заморозити її і т.д. 

Задача 1.  Якою буде відносна вологість повітря в приміщенні де зберігається 

морква при температурі 5°C, якщо при температурі 4°C випаде роса? Чи достатня є 

вологість повітря для правильного зберігання моркви? 

Дано:                                          Розв’язок:  

t = 5°C                       φ = 
  

  
 · 100% ;   при t = 5°C     = 6,8 г/   

tр= 4°C                       при  tр= 4°C      = 6,4 г/       

φ - ?                            φ = 
   

   
 · 100% = 94% 

                         Відповідь:  φ = 94%; морква повинна зберігатися при  

                         відносній вологості   повітря від 90% до 95%, отже  

                         одержана вологість є достатньою для зберігання. 
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Задача 2. У приміщенні, де зберігається картопля, при температурі 7°C вологість 

повітря становить 80%. Визначити масу водяної пари в приміщенні. 

Дано:                                        Розв’язок:  

V = 150 м
3
                φ = 

  

  
 · 100% ;  m = ρа· V ;  ρа= 

    

    
 ; 

φ = 80%                    m = 
    

    
 · V;  при t = 7°C     ρн = 7,8 г/   

t = 7°C                       m = 
        

    
 · 150 = 936 г 

m - ?                          Відповідь: 936г. 

 

 

Задача 3. Для приготування борщу в каструлю налили 2л води при температурі 

18°C, яка кількість теплоти виділяється при кипінні води? Знайдіть зміну внутрішньої 

енергії при кипінні води? Яка робота виконується при цьому? 

Дано:               СІ                                      Розв’язок:  

V = 2л           2·10
-3

м
3
      Q = с·m·(Т2 – Т1);  m = ρ·V;  Q = с· ρ·V ·(Т2 – Т1);   

t1= 18°C        Т1= 291К    с = 4,19·10
3   

    

 ;
 

t2= 100°C      Т2= 373К    Q = 4,19·10
3
·10

3
·2·10

-3
·(373 - 291) = 687,16кДж; 

ρ = 10
3
кг/м

3
                     ΔU = 

 

 
·
 

 
·R·(Т2 – Т1);   

          Q -?  ΔU - ?                        ΔU = 
 

 
·
         

       · 8,31· 82= 113,57кДж 

           А - ?                                      Q = А + ΔU                       А = Q -  ΔU 

                                                       А = 687,16 – 113,57 = 573,59 кДж. 

                                                      Відповідь: 687,16кДж; 113,57кДж; 573,59кДж. 

 

 

 

Задача 4. Для зберігання цибулі необхідно дотримуватись правильного 

температурного режиму та певної вологості повітря… При якій температурі випаде роса, 

якщо термометри психрометра показують 18°C та 14°C? 

Дано:                                                Розв’язок:  

tс = 18°C                  Δt =       ;  Δt = 18°C - 14°C = 4°C; φ = 64% 

tв = 14°C                  φ = 
  

  
 · 100%;   ρа= 

    

    
 ;  при t = 18°C    ρн= 15,4г/м

3
 

tр - ?                          ρа= 
        

    
 ≈ 10г/м

3
    тоді  tр = 11°C  

 

Відповідь: tр = 11°C, для того щоб цибуля не зіпсувалася  в приміщенні не можна 

допускати зниження температури до  11°C. 

V. Підведення підсумків уроку. Учні разом з вчителем обговорюють переглянуті 

проекти та роблять висновки про зв'язок молекулярної фізики та їх професії. 

VІ. Домашнє завдання. Повторити §§ 40 – 56. 

 

 

 

 

 

 

 

 



28 

 

З цим  уроком я,  приймала  участь у конкурсі на найкращі методичні розробки 

уроків присвячених «Дню професії», та зайняла 3 місце по Україні. 
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Презентація 1 
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Презентація  2 
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Презентація 3 
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Презентація 4 

Готуємо борщ!

Молекулярна фізика

 

З'ясувати , які явища та 

властивості молекулярної 

фізики  використовуються  

при приготуванні борщу .

Мета

Молекулярна фізика

 

1 кг яловичини 

500 г картоплі

300 г свіжої капусти

400 г буряка

200 г моркви

200 г цибулі

3 ст.л. томатної пасти

1 ч.л. оцту 6%

2-3 зубчики часнику

2-3 лаврових листа

сіль

перець

рослинна олія

зелень за смаком

Молекулярна фізика

Готуємо борщ за рецептом:

 

М'ясо залити водою, варити 1годину 30 хвилин.  

Які фізичні явища, ми бачимо?
1. Ми беремо два різних тіла: рідину (воду) та тверде тіло 

(м'ясо). 

2. Змінюємо температуру цієї системи від кімнатної до 

температури кипіння…

3. Для того щоб вода випаровувалась повільніше під час 

варки, ми зменшуємо  вогонь (знижуємо температуру та 

швидкість руху молекул води, тобто випаровування 

відбуватиметься повільно).

4. М’ясо змінює свій колір (відбувається дифузія), масу  та 

стає м'яким.

Молекулярна фізика

Потім м’ясо нарізати невеликими

шматочками.

Коли ми нарізаємо м’ясо, воно деформується

(змінюється його форма), а також за допомогою

ножа ми долаємо сили притягання між

молекулами м'яса.

Додати в бульйон. Шматочки м'яса

занурюються в рідину … При цьому смак м'яса

змішується із смаком бульйону (відбувається

дифузія)

Молекулярна фізика

Цибулю дрібно 

покришити.

Моркву натерти на 

середній тертці.

Капусту нашинкувати

тонкою соломкою.

Буряк нарізати тонкою 

соломкою.

Під час нарізання овочів 

ми змінюємо їх форму, тобто 

деформуємо овочі  і долаємо 

сили притягання між 

молекулами за допомогою 

ножа та тертки. 

Молекулярна фізика
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Буряк обсмажити на рослинній олії. 

При смаженні ми деформуємо

буряк робимо його м'якшим. Буряк

змішується з олією, а висока

температура прискорює процес

дифузії , а саме осмосу (молекули

олії проникають через пористі

перегородки в буряк ).

Додати оцет і томатну пасту (якщо

паста густа, додати трохи води),

тушкувати 5-7 хвилин. У цих діях ми

користуємося явищем дифузії та зміною

агрегатного стану речовини (густу

пасту за допомогою води робимо

рідкою).

Молекулярна фізика

На рослинній олії обсмажити цибулю. Додати моркву,

обсмажити.

Використовуючи високу температуру спостерігаємо явище

дифузії, деформації овочів.

Молекулярна фізика

 

Картоплю нарізати кубиками або

брусочками. Цим ми змінюємо

форму картоплі – спостерігаємо

явище деформації твердого тіла.

У киплячий бульйон додати 

картоплю, посолити. 

Коли ми солимо бульйон, то 

спостерігаємо, як невеликі кристали 

солі розчиняються у рідині (рідина 

була ненасиченою а стала солоною). 

Розчинення солі у бульйоні – це 

яскравий приклад дифузії (молекули 

солі змішуються з молекулами 

бульйону та картоплі).

Молекулярна фізика

Коли бульйон закипить, додати капусту. 

Варити на невеликому вогні 5 хвилин. 

Спостерігаємо  процес кипіння та 

випаровування рідини, а коли ми додали 

капусту, то спостерігаємо явище змішування 

(дифузію). Коли капуста вариться 5 хвилин, 

вона стає м'якою (деформується).

Додати буряк, варити ще близько 10 хвилин. 

Коли ми додаємо у бульйон буряк, то бачимо 

що з часом рідина стає червоною (дифузія) і 

варимо буряк ще 10 хвилин, для того, щоб 

він став м'яким і наситив своїм смаком 

бульйон.  

Молекулярна фізика

 

Додати цибулю і моркву. Слідом додати лавровий 

лист. Якщо необхідно, посолити, поперчити.

Додаючи цибулю і моркву, ми насичуємо колір та 

смак борщу. Також для покращення смакових якостей 

борщу ми додаємо лавровий лист, сіль та перець. З 

точки зору фізики ми застосовуємо та використовуємо 

основні положення молекулярно - кінетичної теорії .

Молекулярна фізика

Додати часник, видавлений через чеснокодавку. Додаємо 

часник – для покращення смаку (надаємо гостроти страві), 

використовуємо явище дифузії. Видавлюючи часник через 

чеснокодавку, ми деформуємо його…

Прибрати з вогню, дати настоятися 15-20 хвилин – для того, 

щоб борщ став більш насиченим смаком всіх інгредієнтів.

Готовий борщ розлити по тарілках, додати сметану і 

посипати зеленню. Використовуючи явище дифузії, ми 

прикрашаємо борщ у тарілці, робимо його більш смачним.

Молекулярна фізика

 

Молекулярна фізика

Коли ми готуємо борщ, то на кожному кроці

використовуємо явища та закони молекулярної

фізики. А саме, ми використовуємо явище дифузії,

долаємо сили взаємодії між молекулами, деформуємо

овочі, використовуємо температурний режим,

спостерігаємо явище випаровування та кипіння…
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Презентація 5 
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Прес – конференція «Секрети приготування борщу» 

 

Секрети приготування борщу 

 Розробили: Коваль Т.В. – викладач ТПЇ;  Євтушенко О.В. – викладач математики; 

Сніжинська С.В. – викладач фізики та інші. 

                                            

Тема: Секрети приготування борщу 

Мета: навчальна: стимулювати творче ставлення учнів до кулінарної    

           справи, технологій і особливостей приготування борщів української  

           кухні як цілісної системи знань з основ наук; 

           виховна: виховувати відповідальне ставлення до обраної професії,  

           практичне впровадження набутих навичок і вмінь, почуття    

           патріотизму, культури спілкування, етикету; 

           розвивальна: розвивати пізнавальну, пошукову ініціативу, потребу у  

           самоосвіті; вміти аналізувати і узагальнювати програмовий матеріал, 

           знаходити необхідну інформацію в мережі «Internet» та створювати   

           презентації за допомогою комп’ютерних технологій. 

Тип уроку: інтегрований 

Вид уроку: нестандартний 

Форма уроку: прес- конференція 

Міжпредметні і міжгалузеві зв’язки: технологія приготування їжі, устаткування і 

обладнання підприємств харчування, математика, історія, фізика, хімія, біологія, музика, 

англійська мова, етикет. 

Методи проведення: рольова гра, практичний показ, презентація, робота в  

групах, аналіз набутих навичок і вмінь. 

Матеріально-технічне забезпечення: мультимедійна установка, ноутбук,  калькуляційні 

картки, мультиварка, тематичні презентації, посуд для подачі борщів за правилами 

етикету, бейджики з написами  представників засобів масової інформації і провідних 

спеціалістів  торговельно – розважального комплексу «КНВЦ». 

Місце проведення:пресцентр ДПТНЗ «КНВЦ». 

Директор фірми. Шановні друзі! Сьогодні до нашого торговельно-розважального 

комплексу «Криворізький навчально – виробничий центр» звернулися засоби масової 

інформації із запитаннями від читачів та глядачів щодо секретів приготування борщу.  

     Умовно наш зал поділено на дві підгрупи: викладачі – представники засобів масової 

інформації та учні – провідні спеціалісти нашого комплексу. Розпочинаємо роботу 

конференції і надаємо слово засобам масової інформації. 

Журнал «Історичний вісник».Нас цікавить звідки пішла назва борщу? 

Відповідають спеціалісти історії рідного краю. Історія «рідкого варива» з овочів 

налічує сотні років. Навіть неандертальці вміли готувати м’ясний суп у шкіряному мішку. 

Наші предки готували «вариво із зілля» - так називали різновид овочевих справ, які 

заправляли ароматним корінням та пахучими травами. Серед складових виділявся буряк, 

який називали «бірщ». Інші вважають, що слово «борщ» походить від рослини 

«борщевик», яку селяни вживали в їжу. 

     Тому основним у борщах є буряк, а не картопля, як вважають багато з нас, адже на 

Україні вона з’явилася лише у XIX столітті, а ми у 2005 році відзначали 300-річчя 

українського борщу. Тому назва «борщ» більше імпонує козацькій назві.  

     Існує, навіть, така легенда. Козаки під час облоги фортеці опинилися у скрутному 

становищі. А їсти хотілося. Вони взяли все, що залишилося, і зварили. Всім дуже 

сподобалося. І вигадали назву – «борщ». Просто поміняли букви у слові «щерба» (уха). До 

нашого часу козаки вважають борщ своїм винаходом. Козацький борщ густий і 

наваристий, в ньому навіть ложка «стоїть».  
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     За багато років борщ пережив безліч новацій. Проте єдиного рецепту українського 

борщу не існує, і тому борщ кожної господині завжди має власний смак. До цього часу 

борщ – перша страва української національної кухні. 

Журнал «Історичний вісник». Нещодавно на Різдвяні свята було встановлено рекорд 

України з ліплення та вживання вареників з капустою. А чи існують такі рекорди з 

приготування борщу? 

Відповідають спеціалісти історії рідного краю. Так, дійсно, жителями 

Запорізької області в рамках благочинного проекту «Відродимо Запорізьку Січ» на 

острові Хортиця, на вогнищі був зварений «найбільший борщ». Об’єм цього варива 

становив 600 л. На приготування суперборщу пішло по 150 кг картоплі і буряку, 50 кг 

капусти, приблизно стільки ж моркви, 30 кг цибулі, 45 кг курятини. Солі поклали 8 кг, 

сала – 6 кг, часнику – майже 4 кг, томатної пасти – 15 кг. Влили 6 л оцту. Приготуванням 

займалися 15 кухарів. Борщ варили просто неба 3 години. З’їли борщ з шести десятьма 

літрами сметани. На цьому дійстві були присутні представники української «Книги 

рекордів», які уважно стежили за приготуванням гігантського борщу і офіційно 

зафіксували цей рекорд. 

Телепередача «Смаковеньки». Коли ми заговорили про українську національну страву - 

борщ, то хотілося б дізнатися про особливості приготування борщів у різних регіонах 

України. 

Відповідає головний технолог торговельно - розважального комплексу. На 

нашу прес- конференцію ми заздалегідь запросили шеф – кухарів з різних ресторанів 

України. Надаємо їм слово. 

Шеф – кухар ресторану «Львівщина». Для приготування львівського борщу 

буряк відварюють окремо у шкірочці з додаванням оцту. Після механічної обробки його 

тушкують і додають у бульйон, в якому зварилася картопля. В кінці варіння в борщ 

кладуть пасеровані овочі та буряковий квас. А особливістю цього борщу є те, що його 

подають із звареними та нарізаними скибочками сосисок, сметаною та зеленню.  

 Шеф – кухар ресторану «Дніпровські зорі». При приготуванні борщу 

дніпровського картоплю спочатку обсмажують, квасолю окремо відварюють та, разом із 

відваром та тушкованими овочами, додають до бульйону. Заправляють пасерованим 

борошном та рибними консервами. Цей борщ набуває особливої популярності під час 

посту, але не пасхального, бо в цей період забороняється навіть вживання риби. 

 Шеф – кухар ресторану «Лесині краєвиди». Особливістю приготування борщу 

волинського є відсутність картоплі. Готують його на м’ясному бульйоні. Буряки 

відварюють окремо. Нарізають соломкою овочі для пасерування з томатом на свинячому 

салі. При подачі в тарілку кладуть м'ясо, відділене від кісток, сметану та зелень.  

 Шеф – кухар ресторану «Полтавські галушки». Сама назва борщу -

«полтавський», - інтуїтивно поєднується з галушками, яскраво описаними в літературних 

творах і регіонально представленими на Сорочинській ярмарці. Для приготування цього 

борщу використовують бульйон з птиці, буряк нарізають та тушкують з оцтом. В бульйон 

додають картоплю, нарізану кубиками, капусту, нарізану соломкою. Коріння моркви, 

петрушки, цибулі пасерують на смаженому салі з додаванням томату. За 10 хв. до кінця 

варіння додають спеції. При подачі наливаємо борщ у тарілку та додаємо відварені 

галушки та зелень.   

 Шеф – кухар ресторану «Україна». Варіантів приготування борщу існує безліч, 

але невід’ємними компонентами є буряк, картопля, капуста, морква, цибуля. Основою 

борщу є бульйон, який може бути: овочевим, м’ясним, рибним, грибним. Для 

приготування українського борщу використовують: м’ясний бульйон, тушкований буряк, 

картоплю, капусту, пасеровані овочі (цибулю, моркву, томати), які додають послідовно. За 

5 хв. до кінця варіння борщ заправляють часником, розтертим з сіллю та салом у ступці. 

Неможливо уявити український борщ без національного горщика та пампушок з 

часниковою підливою.  
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 Головний технолог торговельно – розважального комплексу. Борщ, який вам 

найбільше сподобався, ви зможете скуштувати, відвідавши мережу наших ресторанів.  

Ток – шоу «Сучасний етикет». Шановні друзі! Ви щойно представляли 

особливості приготування борщу в різних регіонах України. Нам відомо, що на базі 

вашого торговельно – розважального комплексу діє обласна «Школа етикету». Хотілося б 

знати, які ж сучасні підходи до подачі борщу? 

Етикет подачі борщів презентує старший офіціант. Традиційно борщ подають в 

національній глиняній мисці, круглій суповій тарілці або квадратній суповій тарілці, в 

горщиках, супових чашах, супових піалах. Обов’язково під кожен з видів цього посуду 

ставлять підставну мілку тарілку. Подають борщ навіть в хлібних тарілках на дощечках. 

Їдять борщ ложкою, яка укладається з правої сторони від тарілки. Температура відпуску – 

70-75
0
С. В посудині на 500 г борщу повинно бути 350 г рідини і 150 г гарніру (або твердої 

частини).   

Альманах «Математика на кожному кроці». Шановні друзі! Математика – наука точна. 

Нас цікавлять норми закладки продуктів та вартість вже ваших готових страв. 

Відповідають спеціалісти з розрахункового відділу. Шеф-кухарі нам щойно 

представили традиційні борщі української національної кухні. Якщо вас цікавить вартість 

однієї порції борщу в кожному з цих ресторанів, то наш відділ, зробивши необхідні 

розрахунки, готовий надати вам таку інформацію. Львівський борщ коштує     , 

дніпровський - , волинський - , полтавський - , український - . Отже, найдешевшим є , а 

найдорожчим - . Але вартість – це не головний показник, а головне – смак.  

Часопис «Фізика для допитливих». Шановне товариство! Спілкуючись зараз з вами, я 

пригадала смак борщу, який готувала моя бабуся в печі у горщику. Він був 

неперевершений! То, мабуть, на якість приготування борщу впливає температурний 

режим. Чи могли б ви пояснити це явище? 

Відповідає начальник відділу харчової промисловості. Коли у розтоплену піч 

ставили казан або глиняний горщик, наповнений всіма інгредієнтами для борщу, в печі 

розподіл температури відбувався рівномірно і борщ не кипів, а «томився». Завдяки цьому 

аромати кожного продукту змішувалися поступово і насичували один одного рівномірно. 

Продукти зберігали свою форму (мали гарний вигляд), так як в печі борщ не помішували. 

Окрім того, зберігалися всі корисні вітаміни, і тому борщ виходив смачнішим. 

     В містах звикли готувати борщ на газових - та електроплитах. При цьому, обігрів 

посуду йде знизу і нерівномірно. Готується борщ на плиті з послідовним додаванням 

кожного інгредієнта, так як кожен продукт має свою щільність і свою температуру. Коли 

борщ вариться на плиті, відбувається перегрів продуктів, внаслідок чого руйнується 

структура інгредієнтів і втрачаються корисні властивості.  

Часопис «Фізика для допитливих». Зараз навіть кожна господиня може наблизитися для 

отримання смаку, який мав борщ, приготовлений в печі, використовуючи мультиварку. 

Ваше ставлення до такого прогресу в новітньому обладнання? 

Відповідає інженер з обслуговування обладнання. Мультиварки поділяються на 

дві основні категорії: мультиварки, що готують під тиском, і мультиварки, що готують без 

тиску. В основі приготування страв у мультиварці лежить використання інтелектуального 

мікропроцесора. Він контролює оптимальну температуру і тиск всередині чаші, уникаючи 

можливості виникнення надмірної температури і перегріву продуктів. Завдяки цій 

особливості мультиварки, їжа не втрачає своїх корисних властивостей і смакових якостей. 

Крім того, контроль температури з боку процесора не дозволяє воді активно кипіти, тим 

самим не піддаючи продукти механічному впливу киплячої рідини (вони при цьому краще 

зберігають свою форму). Тепло в мультиварках не розсіюється і температура 

підтримується в оптимальному режимі, без перегрівів. Окрім того, борщ, приготовлений в 

мультиварці, виходить більш корисним за рахунок приготування продуктів з мінімальною 

кількістю жирів, і таким же смачним, як у бабусі, за рахунок дбайливого режиму 

приготування.  
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Науково – пізнавальна програма «Хімічна суміш». Ми вас уважно прослухали та 

хочемо вам нагадати, що чи не найголовнішим у приготуванні борщу є збереження 

вітамінів, мінеральних речовин. Скажіть будь ласка, що являє собою борщ з точки зору 

хімії? 

Відповідає дієт – сестра.  Борщ за харчовою цінністю відносять до 

низькокалорійного продукту. Калорійність 100 г борщу складає 57,7 ккал.  

Борщ – вітамінний продукт, який містить майже всі відомі вітаміни: A, В1, В2, В5, В6, В9, 

В12, С, Д, Е,Н. 

Серед мікроелементів, які входять до складу борщу, є калій, фосфор, натрій, кальцій, 

сірка, хлор, магній. 

Мікроелементів нараховується більше 20, ми привели в таблиці найбільш розповсюджені. 

Нутрієнтний  баланс українського борщу показує відсотковий вміст цієї страви та 

біологічну активну цінність кожного з хімічних компонентів. 

Жовтим маркером відмічені вітаміни, рожевим – подібні речовини, синім – макро- і 

мікроелементи. 

Серед хімічних елементів найбільший вміст хлору – 13,1%, калію – 6,9%, феруму – 6,7%, 

але як бачимо за довжиною блакитного маркера найбільшу біологічну активність 

проявляють мікроелементи: ванадій, марганець, кобальт, концентрація яких в борщі 

менше 0,1%. 

Так як у приготуванні борщу більшість інгредієнтів підлягають термічній обробці, то 

головне завдання – не допустити їх руйнацію. Тому велике значення має посуд, в якому 

готують борщ, тепловий режим, послідовність з’єднань овочів. 

Журнал «Здоров’я». Яку роль відіграє тушкування овочів – моркви, буряка та ін. у 

збереженні вітамінів у приготуванні різних видів борщу? 

Відповідає екологічний відділ. Вітаміни групи А, К (каротиноїди) є 

жиророзчинними. Тому, для їх найбільш повного вилучення з овочів (які мають червоне 

або жовте забарвлення), необхідна жирова обробка овочів.  

За допомогою обсмажування вітаміни групи А і К стають доступними для засвоєння 

організмом людини, що, в свою чергу, веде до поліпшення самопочуття і зміцнення 

здоров’я. Звичайно, частина вітамінів від температурної обробки руйнується, проте до 

організму людини та його клітин їх потрапляє більше, ніж без використання жиру. 

Директор фірми. На нашій прес – конференції сьогодні присутній представник 

української діаспори в Канаді - Ілона разом зі своїм викладачем. Вона також виявила 

бажання поділитися своїми думками з приводу частування борщем. 

Hi! My name is Ilona . I live in Canada for 20 years. I want to tell you my memories of 

our borscht ... 

Entrees Americans barely cooked. In supermarkets sell canned soup and borscht in banks. 

No need to cook - warmed in the microwave and pour into a bowl. 

Recently borscht offer and restaurants. But they know how to cook mostly Ukrainian 

emigrants . Americans use canned .When local chef bought soup, he begins to examine the 

shelves in search of the jar with the mixture. It looks ridiculous. 

I do remember the taste of my grandmother's borscht ... His smelling .... After cooking 

the soup must stand 20 minutes . She served soup usually with sour cream and donuts ... It is the 

taste of childhood! 

Ілона. Привіт! Мене звати Ілона. Я проживаю в Канаді уже 20 років. Хочу поділитися 

своїми спогадами про наш борщ… 

     Перших страв канадці майже не готують. В супермаркетах подають консервовані супи і 

борщі в банках. Не потрібно готувати – розігрів у мікрохвильовій печі і висипаєш у 

тарілку.  

     З недавніх пір борщі пропонують і в ресторанах, але готувати їх вміють переважно 

українські кухарі – емігранти. Канадці використовують консерви.  
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     Коли місцевому кухарю замовляють борщ, він оглядає полиці в пошуках банки із 

сумішшю. Це виглядає досить смішно.  

     Я точно пам’ятаю смак борщу моєї бабусі…Його запах…Після приготування борщ 

повинен 20 хв. постояти. Вона подавала борщ зазвичай із сметаною і пампушками…О! Це 

смак дитинства. 

Директор фірми. Нарешті, підводячи  підсумки нашої конференцій, хотілося б почути 

думку роботодавців ресторану «Сантафе», в якому зараз проходять стажування наші 

спеціалісти. 

Виступ роботодавців. 

Директор фірми. Нам дуже приємно, що на нашій прес – конференції присутній ведучий 

телепередачі «Перчинка» телерадіокомпанії «Рудана» Сергій Єременко. Надаємо йому 

слово.  

Директор фірми. Наша прес – конференція добігає кінця. Ми намагалися відповісти на 

всі ваші поставлені питання. Нашу роботу ми не припиняємо і готові до співпраці в будь – 

який момент. Свої листи, пропозиції надсилайте на нашу адресу: м. Кривий Ріг, вул. 

Фабрична, 5. А відповіді Ви зможете знайти на нашому сайті.  

     Музичним дарунком для вас буде пісня у виконанні шоу-мена Федорова Владислава. І 

називається вона «Борщик». 

І куплет 

Все, що росте на українському городі, 

З любов’ю щедро ми до столу подаємо. 

Та над усе в житті ми дякуємо природі, 

Коли смакуємо щойно звареним борщем. 

Він по обіді кличе кожного до хати, 

 І по тарілці розливається душа,  

Нас і за вуха від борщу не відірвати, 

Коли він ллється наче пісня із ковша. 

Приспів 

Ой, мій борщ, пахне часничком! 

Вся рідня за одним столом. 

До борщу пісня чарівна, 

 Проситься сама, та й не одна! 

ІІ куплет 

Зі всього світу до нас їдуть друзі, 

 Ми хлібом – сіллю зустрічаємо їх всіх. 

І за столом, зібравшись у тісному крузі, 

Луною котиться довкола дружній сміх. 

Гостинність наша переповнює по вінце, 

Усі упевнені, що ми в раю живемо. 

Та щоб пізнати справжню душу українця, 

Вам необхідно причаститися борщем. 
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Інтегрований урок «Кольоровий світ» 

 

Інтегрований урок 

 Кольоровий світ   

 

  Розробила:   Сніжинська С.В. – викладач фізики 

                                                    

Тема: Кольоровий світ 

Мета:  

навчальна: розглянути поняття теорія кольору та його використання в різних 

галузях;  систематизувати  знання учнів з основ наук; 

           розвивальна: розвивати вміння користуватись новітніми технологіями; розвивати  

пізнавальну та пошукову діяльність учнів, потребу у  самоосвіті; вміти аналізувати і 

узагальнювати програмовий матеріал, створювати  презентації. 

виховна: виховувати відповідальне ставлення до обраної професії,  практичне 

впровадження набутих навичок і вмінь, почуття   патріотизму, культуру спілкування. 

 

Тип уроку: інтегрований 

Вид уроку: нестандартний 

Форма уроку: телепередача «У світі цікавого» 

Міжпредметні і міжгалузеві зв’язки: фізика, історія кольорового кола, дієтологія, 

технологія приготування їжі, психологія, перукарське мистецтво, етикет, дизайн. 

Методи проведення: рольова гра, практичний показ, презентація, робота в групах, 

аналіз набутих навичок і вмінь. 

Матеріально-технічне забезпечення: мультимедійна установка, ноутбук, 

тематичні презентації, плакат «Хроматичне коло», покажчик поєднання прянощів з 

продуктами, музика. 

Місце проведення:прес-центр ДПТНЗ «КНВЦ». 

Телепередача «У світі цікавого» 

  Кольоровий світ 

Ведуча: добрий день, шановні друзі! 

    Колір - це життя, і світ без кольорів представляється нам мертвим. Як полум’я  

породжує світло, так світло породжує колір. Колір - це дитя світла, і світло його мати. 

Світло, як перший крок у створенні світу, відкриває нам через колір його живу душу. 

(Йоганнес Іттен) 

Сьогодні ми поговоримо про кольоровий світ з різних точок зору. До нас на 

передачу завітали провідні спеціалісти:  фізики, перукар, відомий шеф-кухар КНВЦ, 

дієтолог, психолог, дизайнер одягу… 

Який же він кольоровий світ? 

 

Фізик : 

Фізика кольору 

Першим, хто досліджував властивості кольору був І. Ньютон. Ніхто, до Ньютона,  не 

зіставляв між собою забарвлення веселки і кольору тіл. І лише у 1672 році він встановив 

цей зв’язок. Спрямувавши вузький пучок білого світла на одну з граней тригранної 

призми він помітив, що заломлюючись у призмі, пучок дає на екрані видовжене 

зображення щілини з яскравим райдужним чергуванням кольорів — спектр. Крайніми з 

боку заломлюючого ребра призми виявляються промені червоного світла. Поряд з ними 

будуть промені оранжеві, потім жовті, далі зелені, блакитні, сині і, нарешті, фіолетові (з 

боку основи призми). 
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Поставивши  на шляху променів, які пройшли крізь першу призму, другу таку саму 

призму, розміщену паралельно першій, але з заломлюючим кутом, повернутим у 

протилежний бік Ньютон  дістав знову пучок білого світла. Отже, Ісак Ньютон дійшов 

висновку, що біле світле має складну структуру і складається із світла різних кольорів. 

Ньютон умовно поділив суцільний спектр на сім ділянок різних кольорів: червоний, 

оранжевий, жовтий, зелений, блакитний, синій і фіолетовий. Другий важливий висновок 

Ньютона полягав у тому, що світло різного кольору характеризується різними показника-

ми заломлення в даному середовищі. Найбільший показник заломлення в склі мають 

фіолетові промені, найменший — червоні. Відомо, що різниця в показниках заломлення 

обумовлена різницею в швидкостях поширення хвиль. Тому можна сказати, що світло 

різного кольору має різну швидкість поширення в даному середовищі. 

Залежність показника заломлення (а, отже, і швидкості світла) від його кольору 

називають дисперсією світла. 

Розкладанням білого світла на кольори внаслідок заломлення пояснюється 

виникнення райдуги і не тільки. 

Знання складної структури білого світла дає можливість пояснити походження 

різноманітних барв у природі, кольори різних тіл. Колір непрозорого тіла визначається 

сумішшю променів тих кольорів, які воно відбиває. Якщо тіло рівномірно відбиває 

промені всіх кольорів, то при освітленні білим світлом воно здається білим. Червоне тіло з 

падаючого на нього білого світла відбиває головним чином червоні промені, а решту 

поглинає, голубе тіло відбиває голубі промені і т. д. 

Колір прозорого тіла визначається складом того світла, яке проходить крізь нього. 

Якщо, наприклад, трава й листя дерев здаються нам зеленими тому, що з усіх падаючих на 

них сонячних променів вони відбивають лише зелені, то зелений колір скла обумовлений 

тим, що воно пропускає промені лише зеленого кольору, а решту поглинає… Таким 

чином ми бачимо з вами оточуючий світ яскравим – кольоровим.  

Під час дослідження властивостей кольору І. Ньютон описав модель кольорового 

кола за аналогією музичної моделі, розділивши коло на 7 частин, пропорційних музичним 

тонам. 

Коло І.Ньютона 

Історик: 

У поета і мислителя - Йоганна Вольфганга фон Гете, інший погляд. На його думку, 

колір об’єктивно існує в природі, він реальний. Гете виявив чисті кольори - які не можна 

отримати шляхом змішування (червоний, жовтий, синій) і змішані, число яких 

необмежено. Всі вони плавно перетікають з одного відтінку в інший і знаходяться на 

стиках між чистими кольорами. Більше того, Й. В. Гете висунув припущення про те, що 

один, з існуючих кольорів, що не входять в число райдужних є продовженням фіолетового 

і початком червоного. Таким чином, Гете замкнув веселку і створив своє кольорове коло 

(хоча іноді цей етап приписують І. Ньютону, називаючи 8-ми кольорове коло 

«Кольоровим колом І. Ньютона»). 

Пізніше Йоганнес Іттен запропонував дванадцяти часткове кольорове 

коло(хроматичне коло), яке прийнято вважати класичним. Воно засноване на тих же 3-х 

кольорах, названих Гете чистими. Потім ідуть вторинні кольори - отримані шляхом 

змішування синій + червоний = фіолетовий, червоний + жовтий виходить оранжевий, 

синій і жовтий дають зелене - це кольори другого порядку. Інші кольори також 

утворюються шляхом змішування. 

Коло Іттена отримало найбільшу популярність у світі художників, перукарів, 

візажистів і дизайнерів. 

http://ua-referat.com/%D0%9D%D0%B0_%D1%88%D0%BB%D1%8F%D1%85%D1%83
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Не менш відоме і хроматичне коло Вільгельма Оствальда (німецький фізик, хімік), 

яке представляє собою безперервне спектральне кольорове коло. Основними кольорами в 

ньому є так само 3 кольори, але це вже червоний, синій і зелений - стоять в основі 

сучасної моделі кольору RGB. А білий і чорний кольори в чистому вигляді відсутні. Вони 

трактуються як повна відсутність кольору - білий, або ж, як максимальна насиченість 

кольору - чорний колір. 

Кольорове коло пройшло довгий шлях, перш ніж придбало звичний нашому оку 

вигляд і увійшло в життя. Але, незалежно від того, кому ми приписуємо створення 

кольорового кола, і кому більшою мірою вдячні сучасні дизайнери, кольорове коло - це 

насамперед інструмент колористики. 

Ведуча:  хотілося б почути, як бачать і нащо спираються дизайнери у світі кольорів. 

Дизайнер: 

 

Теорія кольорів 

Із 7 кольорів сонячного спектра три є домінуючими, чистими, їх не можливо 

отримати шляхом змішування будь-яких інших кольорів. Це первинні (головні) кольори: 

 синій                 

 червоний 

 жовтий. 

 

Шляхом змішування у рівних пропорціях 

(кількостях) двох первинних кольорів отримують вторинні кольори:  

 синій + жовтий = зелений 

 жовтий + червоний = жовтогарячий (помаранчевий)  

 червоний + синій = фіолетовий. 

 
Додаючи вторинний колір до одного з двох первинних кольорів, отримують нові 

кольори – третинні. 
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Змішуючи первинні кольори із вторинними, утворюють відтінки, які розширюють 

діапазон тонів, забезпечують можливість отримання будь-якого кольору. 

Виділяють також 4 кольори, до яких відносять різні комбінації, включаючи усю 

видиму кольорову гаму. 

Співвідношення кольорів зображають у вигляді хроматичного кола (Йоханнеса 

Іттена), зірки кольорів (Оствальда) або діаграми. 

 

А що в одязі, запитаєте Ви?  
Поєднання чистих кольорів використовується, щоб створити образ яскравий, 

радісний, юний, літній. 

Наприклад, Lacoste часто створює рекламні макети, взявши в основу поєднання 

кольорів червоний + синій + жовтий, що створюють яскравий образ. 

 
 

Чому  рудим людям так підходять відтінки насиченого синього і фіолетового 

кольору? Все просто! Руде (по суті, помаранчеве або жовте) волосся «прагне» до свого 

додаткового кольору, яким якраз і є синій чи фіолетовий! 

 
 

Контраст додаткових кольорів - більш м’який  порівняно з попереднім. Тому в 

житті він використовується набагато частіше. Як і на подіумах. 
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 День і ніч, світло і темрява, добро і зло ... Контраст світлого і темного дуже 

логічний, оскільки узятий із самого життя. Самий сильний контраст світлого і темного 

складають ахроматичні кольори - чорний і білий. Самий сильний контраст між кольорами 

хроматичними - це контраст жовтого і фіолетового. У парному поєднанні світлий і темний 

кольори взаємно підкреслюють один одного! Чорний колір підсилює чистоту білого, і 

навпаки! 

 
 

Ведуча: Ми побачили часточку  кольорового світу  у дизайні одягу. 

А як бачать та використовують колір  перукарі? 

 

Перукар:  

 
В перукарській справі, неможливо якісно пофарбувати волосся без елементарних 

знань колористики та використання хроматичного кола або зірки Оствальда… Сьогодні я 

поділюсь з вами деякими секретами колористики.  

Всі кольори кола поділяються на теплі і холодні: холодними вважаються всі 

відтінки синього, зеленого, фіолетового, перламутрові і попелясті; теплі відтінки - жовті, 

червоні, помаранчеві. 

Запам’ятавши це, при фарбуванні необхідно враховувати той нюанс, що між собою 

холодні і теплі відтінки несумісні. 

Крім того, важливо пам’ятати, що перехід з відтінку в відтінок проводиться 

ТІЛЬКИ за годинниковою стрілкою: так, наприклад, золотистий відтінок легко перейде в 

мідний, червоний - у фіолетовий, але не навпаки. 

Якщо ж виникає необхідність з мідного відтінку зробити золотистий (тобто 

отримати відтінок, що йде проти годинникової стрілки хроматичного кола), для початку 
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потрібно прибрати найбільш яскравий пігмент - в нашому випадку мідний, і тільки після 

цього наносити барвник із золотистим відтінком. 

При використанні хроматичного кола важливо пам’ятати, що кольори, що 

знаходяться один навпроти одного, є нейтралізуючими. Так наприклад, зелений колір 

нейтралізується червоним, жовтий - фіолетовим, і т.д. 

У перукарському мистецтві це властивість кольорів широко використовується для 

видалення небажаних відтінків на волоссі - якщо при блондуванні з’являється жовтизна, 

то її можна видалити, додавши  коректор холодного фіолетового відтінку. 

При використанні коректора (мікстон) не забувайте про те, що інтенсивність цього 

відтінку повинна відповідати інтенсивності нейтралізуючого кольору. 

Крім того, коректори можна використовувати і для надання кольору яскравості і 

насиченості. 

У такому випадку, максимальна кількість коректора має становити не більше 10 г 

на 50 г фарби. 

Для надання насиченості кольору і вибору потрібного коректора, не забуваємо 

користуватися хроматичним колом:  

 Жовтий добре поєднується з золотими, мідними і червоними відтінками, 

нейтралізує фіолетовий;  

 Червоний посилить яскравість теплих відтінків і нейтралізує зелений;  

 Фіолетовий - додасть насиченості всім фіолетово-бузковим відтінкам, 

нейтралізує жовтий;  

 Синій - прибере помаранчеві відтінки;  

 Зелений - прибирає почервоніння. 

Сподіваюся, що знання основ колористики і фізики допоможе вам уникнути 

безглуздих помилок при фарбуванні волосся і методом експериментів домогтися 

яскравого, насиченого, живого кольору. 

 

Ведуча: Існує також школа зцілення за допомогою кольору. Тому на нашу передачу  ми 

запросили  лікаря дієтолога Копійку Анастасію   і шеф-кухаря  КНВЦ  Федорова 

Владислава. Лікар – дієтолог запропонує нам «Кольорову дієту» складену по дням тижня з 

урахуванням  кольорового спектру Ньютона, шеф-кухар підбере для нас найсмачніші 

страви.  

Лікар-дієтолог: 

Червоні промені сприяють утворенню еритроцитів, активізують роботу печінки і 

підвищують вміст гемоглобіну в крові. Ці промені сприяють розширенню кровоносних 

судин, розчиненню тромбів і закупорок. За допомогою червоної дієти ми захистимо себе 

від застуди, туберкульозу, ожиріння; позбавимося від депресії і меланхолії. Червоній  дієті 

ми присвятимо понеділок. В цей день рекомендується: 

 Пити морси (журавлинний, брусничний), чай каркаде і можна 1 чашку заварної 

кави. 

 Якщо хочеться перекусити, можна з'їсти червоне яблуко, декілька слив, 2-3 сухих 

цільнозернових хлібця. 

Давайте дізнаємося у шеф-кухаря, що можна приготувати для сніданку, обіду і 

вечері в цей день? 

Шеф - кухар: 

 На сніданок ми можемо запропонувати: сирно - бурякові оладки, салат «Акварель», 

вінегрет з сардинами, вінегрет з осетриною ... 

 На обід - український борщ або лососевий суп і, звичайно ж, салати. 

 На вечерю вам подадуть: біфштекс з сиром, яловичину по-мексиканськи, лосось 

по-китайськи, як гарнір ми пропонуємо буряк або помідори. 
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Лікар-дієтолог: 

Лікувальна дія помаранчевого кольору використовується при патологіях органів 

дихання, захворюваннях легенів, гортані і глотки. Цей колір лікує мляве травлення і 

селезінку; ендокринні залози. Помаранчевий колір допоможе: зміцнити серцевий м'яз (при 

регулярному вживанні абрикос або кураги); підвищити працездатність; поліпшити 

кровообіг; посилити сексуальність ...  

У вівторок рекомендується: 

 Пити апельсиновий, персиковий соки, чай з корицею ... 

 У великих кількостях можна вживати апельсини, моркву, жовток яйця ... 

Шеф - кухар:  

Запропоную Вам  у цей день таке меню: 

 На сніданок - морквяні котлети; запіканка з моркви; млинчики на кефірі з 

апельсиновим джемом. 

 На обід - суп-пюре з креветками; курячий суп з овочами; морквяний суп-пюре; 

сирний салат; морквяний салат; рибний салат. 

 На вечерю - яєчня з беконом; яєчня з лисичками; яєчня з кабачком. 

Лікар-дієтолог: 
Середа - день жовтий. Жовтий колір не стомлює і добре впливає на загальний стан 

людини, зцілюючи і розум, і тіло. Він дарує життєрадісне сприйняття світу. Жовтий 

збуджує апетит, стимулює роботу печінки. Він лікує діабет, нирки, ряд шкірних 

захворювань, допомагає при нервовому виснаженні і безсонні ...  

Рекомендації для середи: 

 Пийте ананасовий і персиковий соки, зелений чай з жасмином і ромашкою, 

відмовтеся від кави. 

 Перекусити можна консервованими або свіжими ананасами, жовтими 

яблуками та курагою ... 

А шеф – кухар запропонує в цей день, з'їсти: 

 на сніданок - пшоняну кашу з гарбузом; омлет з сиром і салатом; пшоняну 

кашу з чорносливом. 

 на обід - суп з галушками; овочевий суп; грибний суп; салат з кукурудзою і 

сухариками; салат картопляний ... 

 на вечерю - тріска під грибний «шубою»; тріска в омлеті; кальмари по-

китайськи. 

Лікар-дієтолог: 

Зелений - четвер. Зелений колір - колір гармонії для людського організму. Він 

сприяє відновленню сил. Виявлено, що під впливом зеленого кольору число правильно 

розв'язаних задач збільшується на 10%. Зелений колір показаний при простудних 

захворюваннях, при хворобах хребта та нервової системи, при головних болях, при 

аритмії і тахікардії і т.д. 

Рекомендації на четвер: 

 пийте сьогодні яблучний сік, зелений чай з жасмином, м’ятою або мелісою, 

трав’яні чаї. 

 більше їжте яблук і горіхів .. 

Шеф - кухар рекомендує: 

 на сніданок: вівсянку з яблуками і горіхами; вівсянку з яблуками і корицею; 

яблука з сиром. 

 на обід: суп із стручкової квасолі; курячий суп з зеленим горошком; 

щавлевий суп; салат зі шпинатом; італійський салат. 
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 на вечерю: куряча грудка з броколі; свинина із зеленим горошком; овочеве 

рагу з м’ясом. 

Лікар-дієтолог: 
П'ятниця - день блакитний. Блакитний колір дарує відчуття спокою і задоволення. 

Цей колір знижує артеріальний тиск, зменшує частоту пульсу, уповільнює дихання, 

сприяє лікуванню захворювань горла, щитовидної та пара щитовидної залоз. 

Блакитний колір рекомендується при ревматизмі, ожирінні (знижує апетит, тому 

рекомендую використовувати блакитний посуд, накривати стіл блакитною скатертиною). 

Рекомендації для блакитної дієти: 

 пийте сьогодні чорничний морс, зелений чай і чай ройбуш. 

 якщо необхідно перекусити, можна з’їсти родзинки або чорнослив. 

Шеф - кухар для блакитної дієти може запропонувати: 

 На сніданок - вівсянка з чорницею; рисова каша з чорносливом; оладки з 

чорницею. 

 На обід - суп з кальмарами; суп з мідіями; суп з креветками; салат з кальмарами; 

салат з печінкою тріски.  

 На вечерю - риба по-польськи; риба з овочами; фаршировані   кальмари ... 

Лікар-дієтолог: 
Субота - день синього кольору. Синій колір дарує відчуття безпеки. Синій колір 

лікує алергічний кашель, хвороби шлунково-кишкового тракту, вітрянку, хвороби горла, 

хвороби очей і т.д.  

У день синьої дієти рекомендую: 

 Пити виноградний сік і чорничний морс. 

 Перекусити можна родзинками і горіхами. 

А, шеф - кухар запропонує вам: 

 На сніданок. Запіканка з родзинками; манна каша з родзинками; сирники з 

родзинками і чорносмородиновим варенням. 

 На обід. Грибний суп з чорносливом; курячий суп з чорносливом; молочний суп з 

чорносливом; салат з морської капусти з рисом; салат з морської капусти і риби ... 

 На вечерю. Яловичина з чорносливом; свинина з чорносливом; курка з 

чорносливом. 

Лікар-дієтолог: 
Неділя - день фіолетовий. Фіолетовий колір натхнення. Цей колір очищає кров, 

сприяє збільшенню виробництва лейкоцитів. Фіолетова дієта дуже корисна для росту 

кісток, а також при хворобах кісткової тканини. Фіолетовий підтримує баланс калію і 

натрію в організмі, перешкоджає зростанню пухлин. Розбавлений фіолетовий колір сприяє 

зміцненню жіночого здоров’я.  

В цей день рекомендується:  

 Пити сливовий сік, відвари з родзинок і кишмишу, чорний чай.  

 Весь день можна їсти сливи або виноград. 

Шеф - кухар в цей день приготує:  

 На сніданок: млинці зі сливами; яєчню з баклажанами; баклажанне рагу.  

 На обід: суп з яловичини з баклажанами; суп із чечевиці і баклажанів; салат з 

куркою і чорносливом; курячий салат з виноградом.  

 На вечерю: свинина з виноградом; яловичина з баклажанами; телятина з 

чорносливом в горщику. 
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Шеф - кухар:   
Хочу  вам  показати унікальну кулінарну шпаргалку. Вона покаже, які спеції та 

приправи підходять до страв з м’яса, птиці, риби, морепродуктів, грибів, молочних 

продуктів, фруктів і овочів, випічці. В цій шпаргалці ви можете помітити, що різноманітні 

продукти поділені на окремі групи по кольорам, які розподіляють їх по видам і утворюють 

так зване хроматичне коло. В цьому колі  молочним продуктам надали забарвлення 

голубого кольору; м’ясу відповідає червоно-оранжевий колір; овочам – зелений; рибі і 

продуктам моря – синій; крупам, бобовим і макаронам – салатовий колір; птиці відповідає 

жовтогарячий колір; випічці – оранжевий; яйцям – жовтий; фруктам і ягодам – червоний; 

грибам – фіолетовий... 

 
Дякую за увагу. 

 

Ведуча: кожен з основних кольорів спектра відповідає певній довжині хвилі: фіолетовий - 

найкоротшій, червоний - найдовшій. Тому для фізика існує нерозривний зв’язок між 

звуком і кольором; поєднання коротких і довгих хвиль є причиною вібрації, або звуків, які 

ми чуємо.  

Ім’я - не що інше, як серія глухих і дзвінких звуків, складових оригінальної 

«мелодії» і разом неповторної гами кольорів.  

Про колір імені нам розповість психолог КНВЦ. 

Психолог: 
Спробуйте «на смак» своє ім’я, закрийте очі, розслабтеся (звучить музика)... і Ви 

обов’язково побачите його колір.  Потренуйтеся, спробуйте вимовляти Ваше 

зменшувальне ім’я, чи відрізняється його колір? А якщо "зрозуміти" колір імені самого 

близької людини, чи гармонійно він поєднується з Вашим?  Чи доповнюють ці кольори 

один одного? Який простір для досліджень!  

Ну, а тепер, перевірте свою інтуїцію.(Психолог розповідає, як кольори впливають 

на характер людини в залежності від його імені… ) 

 

Ведуча:  

Цікаві факти про колір 
Бик на кориді атакує червоний плащ матадора, зовсім не тому, що його дратує 

червоний колір – адже корови не розрізняють кольорів. Насправді бик реагує на рух, коли 

тореро розгойдує плащ. А червоний колір історично був обраний з тією метою, щоб кров 

бика була менш помітна. 

Бортовий самописець, який встановлюється на літаках для запису інформації про 

технічний стан всіх пристроїв, а також дій і розмов екіпажу, нерідко називають «чорним 
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ящиком». Хоча насправді цей пристрій має форму не скриньки, а кулі або циліндра, та й 

колір його не чорний, а червоний або оранжевий, щоб було легше знайти в разі аварії. 

Широко відоме поняття «білий шум» – так говорять про сигнал з рівномірною 

спектральною щільністю на всіх частотах і дисперсією, рівною нескінченності. Приклад 

білого шуму – це звук водоспаду. Однак крім білого виділяють велику кількість інших 

кольорових шумів. Рожевим шумом називають сигнал, у якого щільність обернено 

пропорційно частоті, а в червоного шуму щільність обернено пропорційно квадрату 

частоти – на слух вони сприймаються більш «теплими», ніж білий. Також існують поняття 

синій, фіолетовий, сірий шуми і багато інших. 

Короткохвильові складові сонячного спектра розсіюються в повітрі сильніше, ніж 

довгохвильові. Саме тому ми бачимо небо синім – адже синій колір знаходиться на 

короткохвильовому кінці видимого спектру. З аналогічної причини під час заходу або 

світанку небо на горизонті забарвлюється в червоні тони. У цей час світло йде по дотичній 

до земної поверхні, і його шлях в атмосфері набагато довше, в результаті чого значна 

частина синього і зеленого кольору із-за розсіювання залишає пряме сонячне світло. 

Багато хто вважає, що зебра – це білий кінь у чорну смугу, так як у зебр білі 

животи. Проте дослідження зебр на ембріональній стадії показують, що фоновий колір 

тварини – саме чорний, тому зебру правильніше вважати чорної в білу смугу. 

Рожеве забарвлення фламінго дане їм не з народження, а походить від вживаних у 

їжу маленьких червоних рачків або водоростей, у яких міститься каротиноїд. 

Ведуча: на жаль час нашої передачі спливає. Сьогодні ми побачили лише невелику 

часточку кольорового світу, але він настільки багатогранний, що однієї передачі 

недостатньо. Отже, запрошуємо Вас на сайт нашої передачі, де можна більш детально 

ознайомитися із кольоровим світом.  

Дякуємо за увагу! До нових зустрічей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


